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		Лекарственные травы ->
	А
	Абрикос обыкновенныйАбрикос обыкновенный (Armeniaca vulgaris Lam.) Абрикос — небольшое дерево от 8 до 12 метров в высоту, с диаметром ствола до 40 см. Листья — овальные, 5-9 см длиной и 4-8 см шириной, с округленной основой, острым кончиком и зазубренными краями. Цветы диаметром от 2 до 4.5 см, состоят из пяти розовато-белых лепестков; они расположены отдельно или в парах и появляются в начале весны раньше листьев. Плоды подобны маленькому персику, диаметр от 1.5 до 2.5 см (однако у некоторых культивированных сортах этого растения — больше), цвет — от лимонно желтого до ярко оранжевого иногда с красноватым оттенком на той стороне плода, которая находится ближе к солнцу, поверхность плода обычно шероховатая. Внутри плода находится одна большая косточка с гладкой поверхностью. История Абрикос был впервые выведен в Китае приблизительно 3000 до н.э. В Армении абрикос был известен с давних времен и благодаря ей стал известен всей Европе, отсюда его ботаническое название Armeniaca. Известно более 20 сортов абрикосов, размножаемых семенами и прививкой. Абрикос называется также желтосливником, морелью, курагой. Среднеазиатские сорта абрикоса, обладающие повышенным содержанием сахара, называют урюк (тюркоязычные народы называют так все сорта абрикоса). Урючные сорта абрикоса теплолюбивы, в условиях России обычно вымерзают. На Северном Кавказе и в Молдавии дикий абрикос называют жердела́ (жердёлы)…
	Аброма высокаяАброма высокая (Abroma augusta L.) Аброма высокая — название Аборма в переводе с греческого означает «несъедобное растение», в отличие от других видов Theobroma (Шоколадное дерево) Описание: Многолетник или кустарник из семейства стеркулиевых — Sterculiaceae, распространен от Индии до Китая и Северной Австралии. Культивируется в Юго-Восточной Азии, Западной и Восточной тропической Африке. Родиной абромы высокой считается Восточная Индия, Южный Китай, Малайский архипелаг, Северная Австралия. Кустарники или небольшие деревья до 3м высотой. Листья в верхней части побега цельные, овально-ланцетные, нижние 3-5 дольчатые. Цветки собраны в кисти, 4-5 см в диаметре, пурпурно-красные. Лекарственное применение: В качестве лекарственного сырья используются корни и кора корней в качестве маточного, тонизирующего и регулирующего менструации средства. Из коры в тропиках получают волокно на экспорт. Применяется в некоторых азиатских традиционных медицинах, а также разрешена для медицинского использования в ряде стран Западной Европы.
	Абрус молитвенныйАбрус молитвенный (Abrus precatorius) Абрус молитвенный, его так же называют «Абрус опасный», из-за ядовитых веществ (абрин), содержащихся в семенах этого растения. Его также называют: хекверити, молельные бобы, индийская лакрица, крабьи глаза Описание: Древовидная лиана из семейства бобовых — Fabaceae (Leguminosae) с очередными парно перисто-сложными листьями; листочки эллиптические или продолговатые. Цветки мелкие, мотыльковые, бледно-розовые; плод — плоский вскрывающийся боб, широкий, с 4-6 блестящими киноварно-красного цвета семенами с черным пятном на узком конце семени; длина семени 5 мм, наибольший поперечник 3-6 мм; вкус и запах напоминают размоченный горох. Естественно произрастает в Индии, Китае (Юньнань), Вьетнаме, Шри-Ланке, Гималаях на высоте до 300 м над уровнем моря, культивируется в тропиках. Лекарственное применение: В качестве сырья используются корни. Они содержат до 10% глицирризиновой кислоты (см. Солодка ). Применяются аналогично корням солодки не только в восточной, но и в европейской медицине. Семена содержат ядовитое белковое вещество — абрин, алкалоиды. Ядовиты! При отравлении возникает рвота, понос, кровоизлияния в слизистые оболочки и сетчатку глаз. Проглатывание цельных семян безвредно. Семена используются в Индии и тибетской медицине как основа для контрацептивов и абортивных средств. Также их использую как бижутерию благодаря яркой окраске. Растение входит в ассортимент гомеопатических средств.
	Авран лекарственныйАвран лекарственный (Gratiola officinalis) Авран лекарственный+ (лат. Gratíola officinális) — травянистое растение семейства Норичниковые. Широко распространен в Евразии и Северной Америке. Из-за своих ядовитых свойств находит применение в народной медицине. Другие русские народные названия: желудочная трава, рыбья трава Описание: Стебли прямостоячие, простые или ветвистые, четырёхгранные. Листья супротивные, сидячие, полустеблеобъемлющие, ланцетные, до 6 см длиной и 1,5 см шириной, острые, в верхней части зубчатые, с тремя дуговидными жилками, редко железисто-точечные. Цветки располагаются одиночно в пазухах листьев. Цветоножки длинные, с двумя длинными прицветниками при основании чашечки. Чашечка пятидольная, в 2-3 раза короче венчика. Венчик до 2 см длиной, с желтоватой трубкой и почти двугубым отгибом, белым с фиолетовыми жилками. Тычинок четыре: две короткие и две длинные. Столбик один, по длине значительно превосходит тычинки. У основания столбика находится нектарный диск. Цветет всё лето, с июня до сентября, плоды созревают, начиная с июля. Плод — яйцевидная острая многосеменная коробочка, равная по длине чашелистикам. Растёт по сырым лугам, болотам, берегам рек и водоёмов, также может встречаться на сырых песках. Активные вещества: Эфирное масло, горечи, дубильные вещества, сапонины и, прежде всего, гликозиды (один из них — сердечный гликозид гратиотоксин — обладает действием, сходным с наперстянкой). Ядовитость аврана обусловлена не только тем, как до сих пор полагали,…
	АгаваАгава (Agave L.) Агава — род растений семейства агавовых. Описание: Агава имеет укороченный стебель, с розеткой крупных, у многих видов мясистых и колючих листьев. Цветет один раз в жизни на 6-15-м году (иногда 50), образуя цветонос (высотой до 12 м) с большим числом (до 17 тысяч) цветков; после созревания плодов надземная часть растения отмирает, а у ряда видов от корневищ отрастают новые растения. Свыше 300 видов агавы естественно произрастают в Мексике и прилегающих к ней областях. Из листьев многих видов получают волокно, из сахаристого сока некоторых представителей, собранного перед началом цветения, готовят алкогольные напитки — пульке, мецкаль. Содержит активные вещества: В листьях агавы содержаться стероидные сапонины, производные гекогенина (12-оксотигогенина). Их агликон используется для синтеза стероидных гормональных препаратов — кортизона, прогестерона . В Китае из агавы получены вещества анордрин и динордрин, составляющие новую группу контрацептивных средств, обладающих важным преимуществом: в отличие от обычных пилюль, их достаточно принимать 1-2 раза в месяц. Медицинское использование: В медицине используются два вида этого растения — американская(Agave americána L.) и Сисальская(Agave sisalána). Американская широко культивируется в Средиземноморье, Индии, Шри-Ланке, Центральной Америке. В СНГ возделывается в черноморских субтропиках. А Сисальская культивируется в Центральной и Южной Америке, Юго-Восточной Азии, Австралии, Восточной Африке. Из Сисальской получают ценное волокно, так…
	Агар-агарАгар-агар (Gelidium amansii Lamour) Агар — это разновидность красных и бурых водорослей (Gracilaria, Gelidium, Ceramium и др.), произрастающих в Белом море и Тихом океане, и образующий в водных растворах плотный студень. Описание Красная водоросль Gelidium amansii в основном встречается и добывается по Тихоокеанскому побережью Азии от Больших Зондских островов до Японии, по Тихоокеанскому побережью Мексики и Калифорнии и побережью Индийского океана. Это ажурное, крайне нежное разветвленное растение, достигающее в длину примерно 20 — 24 см. В России наибольшее значение как продуцент агарагара имеет анфельция (Ahnfelria plicara [Huds.] Fries) из семейства Phyllophoraceae. Сбор и заготовка Водоросль добывается с морского дна с мая по сентябрь ныряльщиками с помощью сетей или специальных граблей и тщательно промывается пресной водой от грязи и мелких организмов, обычно в изобилии находящихся на поверхности морских водорослей. Для последующей отбелки собранный материал раскладывают на подстилках, где его часто промывают пресной водой и подсушивают, все время переворачивая. Высушенные водоросли обычно некоторое время хранят на складах, прежде чем их перерабатывают собственно в агар. Для этого их снова увлажняют и варят в больших чанах с водой. После добавления кислоты проваривают еще раз, при этом желеобразующие вещества растворяются, и их отцеживают от оставшегося осадка. Агар выделяют вымораживанием, после оттаивания он представляет собой кожисто-листовидную…
	Агатосма березоваяАгатосма березовая (Agathosma betulina) Агатосма березовая — Небольшой кустарник с морщинистыми листьями и цветками белого цвета. Все растение обладает сильным запахом, похожим на аромат черной смородины. Так же называют: Бучу Описание: Это растение имеет красные супротивными ветви, покрытые супротивными или очередными эллиптическими, кожистыми, блестящими листья с зубчатым краем и приятным запахом; Цветы — белые, состоящие из пяти лепестков, плод — многолистовка. Произрастает в Южной Африке, там же культивируется. Листья этого растения экспортируются из Африки в Голландию, Америку и Англию. Содержит активные вещества: Диосфенол (25-40%), лимонен, ментон, смолистые и горькие вещества. Медицинское применение: Из листьев этого растения готовят настой, который применяют как мочегонное при инфекционных заболеваниях мочевых путей, циститов, уретритов и простатита. Листья также являются хорошим антисептиком и отпугивают насекомых. Растение применяется также в гомеопатии. Аналогично используются и некоторые другие виды этого рода растения.
	Адиантум венерин волосАдиантум венерин волос (Adiantum capillus-veneris L.) Адиантум венерин волос — Небольшой папоротник из семейства адиантовых. Описание: Произрастает в горах Крыма, Кавказа, Средней Азии на влажных известняковых камнях около водопадов, родников. Теплолюбив, в странах Средней и Южной Европы выращивается в открытом грунте. В Средней полосе России не зимостоек.. Свое название получил за нежные, легкие, светлые вееровидные листья, образующие низкий изящный кустик (до 10 — 60 см). Черешки листьев до 25 см длиной, черные, блестящие. Пластинка светло-зеленая, нежная на вид, но вечнозеленая не смачивающаяся водой, в очертании широкопродолговатая, дважды-трижды перистосложная. Черные тонкие корневища располагаются в трещинах скал, не давая воде смывать растения. В культуре растет лишь вблизи воды, на щебне из мела, в искусственных гротах. Нуждается в постоянном внимании. Спороносит с конца весны до начала осени. Размножается делением куста, но разрастается очень медленно. Лекарственное примененее: Листья этого растения используют как противокашлевое и отхаркивающее средство.
	Адонис амурский (горицвет)Адонис амурский (Adonis amurensis Regel et radde) Адонис амурский — многолетнее травянистое растение семейства Лютиковые. На Дальнем Востоке этот вид распрастранён широко доходя на севере своего ареала до Амура. Растения ядовитые. Другие народные названия: Горицвет амурский. Описание Высота этого травянистого растения до 40 см, корневище толстое с шнуровидными корнями. Имеет многочисленные стебли, прямостоячие, ребристые, голые или слегка опущенные. Верхняя часть стеблей — ветвистая, а нижняя часто покрыта чешуей. Форма листьев — пятиугольная или овальная, пальчато-рассеченная на узкие, линейные доли. Цветки крупные ярко-желтого цвета, до 5 см в диаметре, собранные в компактные «пучки» и располагаются на верхушках побегов. Плод сложный, состоит из многочисленных односемянных орешков, чаще всего яйцевидной формы. Цветет Адонис Амурский в с марта по май, плодоносит с мая по июнь. Крупных зарослей это растение в природе не образует. Размножение делением и семенами. Применяется при заболеваниях: декомпенсация сердечной деятельности, почечные и простудные заболевания, малярия, различные колиты, судороги, истерии, одышке и как мочегонное средство при водянке и отеках ног. Содержит активные вещества: сердечные глюкозиды цииарин, адонитоксин, флавонозый глюкозид адонивернит, несколько других сердечных глюкокозидов, сапонины, спирт адонит, фитостерин и минеральные соли Лечебное применение: Настой травы возбуждает и регулирует деятельность сердца, расширяет кровеносные сосуды сердца и почек, усиливает сердечные сокращения, выравнивает ритм сердца…
	Адонис весеннийАдонис весенний (Adonis vernalis) Адонис весенний — многолетнее травянистое растение рода Адонис семейства Лютиковые. Широко распространен в степных и лесостепных областях — Самарской, Саратовской, Волгоградской. Также встречается в Нижегородской, Орловской, Тульской, Рязанской, Воронежской областях, Мордовской и Чувашской республиках. Растет по сухим открытым степным склонам, по кустарникам, опушкам, балкам, на известняке. Другие народные названия: Горицвет весенний, желтотысячник, желтоцвет весенний, Желтотысячник, Волосатка. Описание: Высота растения часто достигает 60 см. Имеет короткое, вертикальное корневище тёмно-бурого цвета. Стебли округлые, голые, прямостоячие. Прикорневые и нижние стебельные листья в виде чешуй буроватого цвета, прочие стебельные листья сидячие, многораздельные, доли их узко-линейные, цельнокрайние. Цветки одиночные, крупные, светло-жёлтые. Плоды шаровидно-обратнояйцевидные, морщинистые, столбики их отогнуты вниз, крючковатые. Цветёт в апреле-мае. Все части растения ядовиты. Цветет адонис с марта по май, а плодоносит в мае—июне. Применяется при заболеваниях: Легкие формы хронической недостаточности кровообращения, неврозы сердца, хроническая сердечная недостаточность I и II стадии. Содержит активные вещества: сердечные гликозиды (цимарин и анидотоксин) и сапонины, карденолиды одонитоксин и цимарин, хиноны, флавоновый гликозид адонивернит, кумарины, сапонины, спирт адоиит, адониловая кислота. Заготовка: Для лечебных целей необходимо использовать растение в период от начала цветения до осыпания плодов (с апреля по июнь), но все же наилучшее сырье — это то, которое собрано во время цветения. Приемлемая высота…
	Азадирахта индийскаяАзадирахта индийская (Azadirachta indica) Азадирахта или Ниим — дерево семейства Мелиевые, высотой от 12 до 18 м с раскидистой кроной, происходящее из тропических и субтропических районов Пакистана, Бангладеша, Индии и Мьянмы. Описание: Листья трижды перисто-сложные 25-80 см длиной. Цветки лиловые, в кистях, с медовым запахом. Плоды некрупные, округлые, желтого цвета. Родина, скорее всего, Юго-Восточная Азия. Широко культивируется как парковое дерево в субтропических и тропических странах и Центральной Азии. Содержит активные вещества: Семена содержат 40-60% жирного масла, а также масляную и следы валериановой к-т и 0,1% маргосспикрина (С 2 3Н 2 4О 2). В масле найдено немного горьких лимоноидов (нортритерпеноиды), а также нимбин, дезацетилнимбин, нимбастерол и около 0,4% производных серы. Оно имеет неприятный запах и горький вкус. В листьях содержатся стеролы, лимоноиды, флавоноиды, кумарины, алкалоиды. В плодах — тоже алкалоиды, ядовиты (!). Кора содержит алкалоид маргозин. Лекарственное применение: В медицине используются плоды и семена, кора, листья, цветки и корни. Продукция сделанная из него доказала свои лекарственные свойства, будучи глистогонным, противогрибковым, противобактериальным, противовирусным, антидиабетическим и успокоительным средствами. Кора и корни используются как жаропонижающее и глистогонное. Плоды, кора и листья обладают инсектицидным, противомалярийным, антимикробным и контрацептивным действием. Растение применяется в гомеопатии.
	Аир обыкновенныйАир обыкновенный (Acorus calamus L.) Главная страница » Лечебные травы » аир обыкновенный Аир обыкновенный — многолетнее вечнозелёное травянистое растение семейства Аирные (Acoráceae). Насчитывает от двух до шести видов, растущих в сырых местах или на мелководьях — по берегам ручьёв, рек и озёр, на окраинах болот. Другие народные названия: мечекорень, ирный корень, гаир, каламус, камыш, косатник, лепешник, сабельник, татарское зелье, татарский сабельник, явер, яер. Описание: Высота этого растения от 10 см до 12 см. Корневище толстое, ползучее, горизонтальное, бурого цвета, несколько сплюснутое, с многочисленными тонкими придаточными корнями. Толщина до 3 см, внутри беловато-розовое, съедобное, с приятным пряным запахом, чем-то напоминающим корицу или мандарин. Стебель прямостоячий, зеленый, неветвистый, трёхгранный, с острыми рёбрами. С одной стороны он вогнут и образует как бы продольный желобок. От цветоносного стебля косо вверх отходит мясистое соцветие (початок), длина которого обычно не превышает 12 см. Выше места прикрепления початка цветоносный стебель утрачивает первоначальную форму и переходит в лист, сходный по очертаниям с прочими листьями растения. Листья длинные, линейно-мечевидные, очерёдные, ярко-зелёные. Располагаются на корневище подобно вееру — как у ирисов. Цветки обоеполые, мелкие, зеленовато-жёлтые, с околоцветником из двух узких чешуйчатых листочков. Тычинок шесть, пестик один. Цветки собраны в цилиндрические початки длиной от 4 до 12 см. От основания…
	Айва бенгальскаяАйва бенгальская (Aegle marmelos) Айва бенгальская — стройное ароматическое дерево до 9-12 м высотой, с толстым стволом и прямыми острыми колючками. Считается священным у индусов, обладает приятным запахом. Другое название: Эгле мармеладное Описание: Это растение имеет толстый ствол, листья тройчато-сложные. Дает 2 типа побегов: длинные с междоузлиями в 3-5 см и укороченные с листьями, собранными в пучки. Цветки зеленовато-белые, ароматные, в маленьких пазушных или верхушечных кистях. Плоды по форме похожи на толстый лимон или шаровидные; у диких деревьев плод 5-7,5 см диаметром, у культурных — до 15-17,5 см. Сначала плоды серовато-желтые, но при полной зрелости ярко-оранжевые. Внутри плод наполнен душистой желеобразной мякотью сладкого вкуса. Семена крупные, опушенные, до 6-10 штук в плоде. В диком виде Айва бнгальская растет в Северной Индии, Бирме и Индокитае. В Индии поднимается до 1200 м над уровнем моря в Гималаях, то есть в зону вполне субтропического климата. Культивируется очень широко по всей Индии, Бирме и Индонезии. Содержит активные вещества: Из различных органов растения выделены алкалоиды, кумарины, стероиды. Так, из листьев было выделено около 5 алкалоидов, их структура подтверждена синтезом. В плодах содержатся кумарины (аллоимператорин, императорин ), β-ситостерин. Свежесобранная кора деревьев содержит кумарины мармин, умбеллиферон ; лупеол , ауроптин. Эти же соединения обнаружены в корнях растения,…
	Айва обыкновеннаяАйва обыкновенная (Cydonia oblonga Mill.) Айва обыкновенная — монотипный род древесных растений семейства Розовые. Описание: Дерево до 3 м в высоту (или крупный кустарник), с отстоящими ветвями и серовойлочно-опушенными листьями яйцевидной формы. Цветки похожи на цветки яблони, красновато-белые, иногда крупнее. Плоды грушевидной формы. В дикорастущем состоянии встречается в Закавказье, Иране, Афганистане; культивируют почти везде. Цветки одиночные, белые или розовые. Плод — яблоко желтого цвета, может достигать 3 кг. Незрелые плоды войлочно опушенные с каменистыми клетками в мякоти. Многочисленные сорта различаются по строению листьев, цветков и плодов. Содержит активные вещества: Плоды содержат до 12% сахаров, органические кислоты, дубильные вещества, пектины , витамин С , жирное масло. Лечебные свойства: Слизь действует как смягчающее средство при воспалениях; экстракт из семян иногда и сейчас еще употребляют как средство от кашля. Плоды используются в основном в переработанном виде (компоты, соки, джемы), древесина — для столярных изделий.
	Айлант высочайшийАйлант высочайший (Ailanthus altissima) Айлант высочайший — довольно крупное дерево, достигающее до 30 м в высоту и 9-20 метров шириной, имеет широкую и ажурную листву. Другие названия: Уксусное дерево, вонючка, чумак, рай-дерево, божье дерево. Описание: Это дерево имеет стройный цилиндрический ствол с тёмно-серой корой. Листья темно-зеленые, размером до 60 см, непарно перисто-сложные, пальмовидные. Осенью листва приобретает слегка желтоватый цвет. Цветы мелкие, обоеполые и тычиночные (мужские), желтовато-зеленого цвета, в крупных соцветиях, длиной 10-20 см. У мужских цветков неприятный запах. Цветение Айланта проходит в июне-августе. Плоды плоские имеют неправильную ромбическую форму, цветом от соломенно-желтого до красновато-бурого. Плод 3-5 см длиной и до 1 см шириной содержит одно гладкое черное семя. Семя — ядовитое! Распространен в Центральной Азии, Кавказе, а так же на Украине как декоративное дерево. Содержит активные вещества: квассин Лечебные свойства: Основным сырьем считаются зрелые, хорошо высушенные плоды, содержащие горькие вещества (квассин). Настойка из плодов применяется при различных видах ангины. Также плоды используются гомеопатии при желчнокаменной болезни, а так же как противораковое средство. В народной медицине используются цветки, свежие плоды и молодая кора для лечения скарлатины и иногда дифтерии. Обладающие антивирусными и инсектицидными свойствами листья имеют выраженные антимикробные и противовоспалительные свойства.
	Айован душистыйАйован душистый (Trachyspermum) Айован душистый — Однолетнее культивируемое растение из семейства зонтичных — Apiaceae (Umbelliferae). Другие названия: Индийский тмин, Ажгон Описание: Стебель у ажгона прямостоячий и ветвистый. Листья дважды или трижды перисторассечённые, конечные дольки с узколинейными сегментами. Цветки белого цвета (или фиолетового) находятся в соцветии представляющем собой сложный зонтик. Мелкий темно-коричневый плод имеет яйцевидную форму и шероховатую поверхность, обладает сильным своеобразным пряным запахом, чемто напоминающим чабрец, на вкус плод горьковат. Содержит активные компоненты: В плодах содержится 2-11% эфирного масла с основным компонентом тимолом (40-60%), а так же 15-30% жирного масла и около 15% белков. Лекарственное применение: Эфирное масло содержащееся в плодах растения состоит на 50% из тимола, имеющего сильные антисептические свойства. Во многих странах плоды айована используют в народной медицине, например в индии ег широко применяют для лечения холеры, колик и т.п. В азиатских странах как ветрогонное, диуретическое, при желудочных заболеваниях, эпилепсии, гипотензивное.
	Акантопанакс изящностолбиковый
	Акация белаяАкация белая(Acacia alba L., Robinia pseudoacacia L.) Акация — дерево из рода бобовых (Fabaceae), имеющее густую темную крону. Другие названия: Робиния обыкновенная, лжеакация, гороховое дерево, караган. Описание: Белая акация — дерево высотой 25-30 метров, в среднем 12 метров. Диаметр ствола до 0.8 м, покрыт черной корой с бороздками. Листья 10-25 см длиной, состоят из 4-8 пар светло-зеленых продолговатых овальных заостренных на концах листочков, длиной 1.5 — 3 см. Каждый лист, как правило, имеет пару коротких шипов (видоизмененные листья) до 1,5 см длиной. Многочисленные крупные ароматные цветки белого или розоватого цвета собраны в кисть до 17 см длиной. Плод — продолговатый боб 5-10 см длиной, содержащий 4-10 семян темного цвета. Цветет акация в период с мая по июнь, плод созревает к сентябрю и может провисеть на дереве всю зиму. Семена, кора и корни дерева — ядовиты! Разводится в России, на Кавказе, Дальнем Востоке, в Центральной Азии. Родиной растения считается Северная Америка, где оно широко распространено. Содержит активные вещества: В цветах акации содержится эфирное масло, составляющими которого являются сложные эфиры салициловой кислоты, метиловый эфир антранолевой кислоты, гелиотропин, линалоол, терпинеол, а также флавоноиды: робинин и др. Кора растения содержит ядовитый токсальбумин робин. Заготовка: Заготовку следует проводить с мая по июнь во время цветения…
	АконитАконит аптечный (Aconitum napellus) Аконит аптечный — растение рода многолетних травянистых ядовитых растений семейства Лютиковые (Ranunculaceae). Другие названия: Борец, Прострел-трава, Прикрыт Описание: Многолетнее растение высотой 120-200 см. Стебель достигает 120 (реже 150) см в высоту. На нем находятся 5 — 7-лопастными листьев. Цветки темно-голубого цвета собраны в кисть. Цветет аконит в период с июня по сентябрь. Распространен горных районах Центральной Европы, встречается на влажных высокогорных лугах. Корни клубневидные. Часто растет сплошными зарослями. Хотим предупредить, что растение очень ядовито, и применять его стоит только после разрешения лечащего врача. Самостоятельно собирать не рекомендуется! Содержит активные вещества: аконитин и другие алкалоиды. Лечебные свойства: Лекарственным сырьем являются высушенные корни, которые применяются наружно при невралгиях и ревматизме. Немаловажную роль играет болеутоляющие свойства этого растения, применяемые при невралгиях, ишиасе и подагре. Аконит применяют также при простудных заболеваниях таких как насморк, бронхит, повышенная температура. Из аконита готовят настойку для принятия внутрь, а также мазь для снятия болей. Аконит применяется в гомеопатии, самое средство Aconitum приготовят из свежих цветущих растений. Назначают этот препарат при простудных заболеваниях, гриппе, невралгиях, ишиасе и других болевых синдромах. В народной медицине аконит используют для лечения простуды, различных болей, ревматизма, подагры, бессонницы, воспаления пищеварительного тракта и дыхательных путей. Побочные эффекты. В случае отравления аконитом…
	Актинидия коломиктаАктинидия коломикта (Actinidia kolomicta) Актинидия коломикта — Деревянистая вьющаяся лиана из семейства актинидиевых — Actinidiaceae. Другие названия: амурский крыжовник, «изюм», ползун. Описание: Побеги блестящие темно-коричневого цвета, с вьющимися ил прямыми ветвями, которые могут взбираться на высоту до 7 метров. Листья овальные, на различных периодах своей жизни имеют разный окрас — в начале роста они бронзового цвета, потом зеленые, а перед цветением кончики большей части листьев становятся белыми, после же отцветания — розоватыми, затем малиново-красными. Осенью листья приобретают розовый, желтый, светло-желтый или фиолетово-красный тона. Начиная со второй декады июня цветет 20 дней белыми разнополыми цветками, находящимися в пазушных соцветиях. Плод созревает в середине сентября, имеет темно-зеленый цвет, цилиндрическую форму, съедобные, имеют приятный вкус и запах. Произрастает в смешанных и хвойных лесах по склонам гор до высоты 1000-1800 м над уровнем моря. Содержит активные вещества: В плодах актинидии содержится большое количество аскорбиновой кислотой (до 1430 мг%); а также сахара, органические кислоты, витамин Р, каротиноиды, дубильные и пектиновые вещества , пигменты, микроэлементы. Лекарственное применение: Лекарственным сырьем являются плоды актинидии, которые собирают зрелыми перерабатывают в свежем виде. Иногда их вялят и сушат при температуре 60°С. Применяются в лечебных целях как витаминное (используется для лечения авитамноза), а также как общеукрепляющее при анемии, нарушении обменных процессов,…
	Алетрис мучнистыйАлетрис мучнистый (Aletris farinosa) Алетрис мучнистый — Травянистое многолетнее растение семейства мелантиевых. Описание: Алетрис имеет ланцетные, раскидистые листья, которые образуют густую прикорневую розетку. Стебель тоненький, длинный, листья отсутствуют, несет конечную кисть мелких белых цветков. Произрастает в лесах восточной части США. Содержит активные вещества: корни этого растения содержат сапонины и горечь. Лекарственное применение: Применяется в качестве горечи, успокаивает спазмы, а также как мягкое седативное средство. Алетрис применяется в гомеопатии.
	Алканна ЛеманнаАлканна Леманна (Alkanna lehmannii Tineo, Alkanna tinctoria (L.) Tausch.) Алканна Леманна — Многолетнее травянистое невысокое растение семейства бурачниковых — Boraginaceae. Описание: Корневище короткое, от него отходит маловетвистый стебель с линейными листями и главный корень 10-15 см длиной и 1-2 см толщиной пурпурно-красного цвета. Цветки мелкие, ярко-синего/голубого цвета, с трубчато-колокольчатым венчиком, собранные в соцветия. Поверхность растения покрывают тонкие волоски. Произрастает в странах Средиземноморья и Средней Европе. Содержит активные вещества: В корнях содержатся сложные эфиры 1,4-нафтохинонов — в основном алканнина и шиконина. Лекарственное применение: Служит сырьем для пищевых красителей, подкраски пищевых масел, лекарственных форм, в микродиагностике для обнаружения жирных и эфирных масел, в косметике. В народной медицине из кореня этого растения приготовляют мазь, которая эффективна при лечении различных кожных заболеваний, ран, трещин. Это растение также используют в гомеопатии.
	АлоэАлоэ (Aloe arborescens Mill.) Алоэ — вечнозеленое тропическое растение из рода суккулентов. Другие названия: Алое, столетник, доктор, столетнее дерево, колючий цветок, альяс. Описание: Алое представляет собой дерево, вырастающее от 2 до 6 метров в высоту. Листья толстые мечевидные, светло-зеленого цвета с колючками по всему краю. Листья собраны в розетку и располагаются по спирали относительно стебля. рвазмер листьев до 60 см. Внутри листа находится тягучая мякоть, которая распределена по ячейкам, таким образом растение запасается влагой на случай засухи. Цветы красные, жёлтые или оранжевые, трубчатые, колоколообразной формы появляются мае-июне, собраны в большую кисть и размещены на длинном цветоносе в верхушечной части растения. Плод представляет собой тупотрехгранную, почти цилиндрическую коробочку, содержащую множество семян серовато-черного цвета. Распространено в засушливых районах тропической и Южной Африки, на Мадагаскаре и на Аравийском полуострове, в СНГ культивируется в Закавказье и в Средней Азии. Очень распространено как домашнее, декоративное растение, в народе называемое — «столетник». Содержит активные вещества: Листья Алоэ содержат аллантоин, натуральные антиоксиданты в форме витаминов B комплекса, витаминов C и E, а также бета-каротин, который в организме превращается в витамин А. Также в алое были найдены некоторые ферменты и фитоциды, а также смолистые вещества, горечи. Один из главных элементов — барбалоин. Применяется при заболеваниях: Болезнях желудка: язвенной…
	Алтей лекарственныйАлтей лекарственный (Althaea offlcinalis L.) Алтей лекарственный — Травянистое многолетнее растение семейства мальвовых — Malvaceae. Другие названия: Слизь-трава, просвирняк, проскурняк, просвирка, калачики (от подобия семенных головок его), собачья рожа Описание: Это травянистое многолетнее растение достигает 150 см в высоту. Корневище — короткое и тонкое с крупным главным корнем и мясистыми боковыми корнями. Стеблей несколько, реже одиночные прямостоячие, темно-пурпурного цвета, пущенные в верхней части. Листья трех видов — нижние имеют округлую форму, почковидные; средние листья имеют овальную, яйцевидную форму, закругленные у основания; и наконец верхние — продолговато-яйцевидные, зостреные на концах. Край у всех — листьев зубчатый. Листья покрыты беловатым пушком. Цветки крупные, бело-розовые, с двойной чашечкой. Цветки растут по-многу на коротких цветоножках, объеденные в общий цветонос, расположенный в пазухах верхних листьев растения. Цветет с июня по сентябрь. Плод плоский, содержит множество семян темно-серого цвета. В зрелом состоянии распадается на несколько маленьких плодиков. Созревают плоды в августе — октябре. Распространен в Украине, Беларуси, на Кавказе, в Поволжье, Средней Азии, Восточной и Западной Сибири. Его легко найти на лугах, поймах рек. Содержит активные вещества: В корнях алтея содержится до 35% слизи, крахмал. Также алтей содержит сахарозу и пектин, различные минеральные вещества. Листья и цветы — сырье для эфирного масла. Заготовка: Основным лекарственным сырьем…
	Альпиния лекарственнаяАльпиния лекарственная (Alpinia Officinarum Hance) Альпиния лекарственная — Травянистый высокий многолетник из семейства имбирных (Zingiberacea) Описание: Аьпиния достигает в высоту 1.5 метра, листья прямые и узкие до 30 см длиной и до 2 см шириной. Корневище длинное и горизонтальное, бурого цвета. Цветы белые, собраны в гроздь и расположены на верхушке стебля. Плод в виде коробочки. Произрастает в Юго-Восточной Азии, Индии, культивируется в Китае. Содержит активные вещества: Корневища растения богаты 0.6-1% эфирного масла, содержащегоят сесквитерпены, цинеолы, эвгенол. Также содержат смолу, дубильные вещества; флавоноиды, производные кемпферола . Заготовка: В качестве сырья используются корневища взрослых растений, приблизительно 10-ти летних. Корневище выкапывают, затем очищают от земли и разрезают на куски 6-10 см, после этого сушат. Лечебное применение: Порошок либо настой из Альпинии применяют при потере аппетита, отсутствии желудочного сока, при недостаточном образовании ферментов в кишечнике и при «усталом» желчном пузыре.
	АльстонияАльстония (Alstonia R. Br.) Альстония — дерево либо большой кустарник из семейства кутровых (Apocynaceae). Описание: Листья простые распологаются мутовчато, выделяют млечный сок. Растут в Индии, на Цейлоне, в Восточной Австралии. Содержат активные вещества: В альстонии содержаться алкалоиды. Были обнаружены следующие алкалоиды — альстонин, альстонилин, цилластонин и эхитамин.Из коры растения получают резерпин. Лекарственные свойства: Кора индийского вида scholáris (L.) применяется как противомалярийное средства. Также применяют как тонизирующее средство.
	Амарант хвостатыйАмарант хвостатый (Amaranthus caudatus) Амарант хвостатый — jднолетнее травянистое растение семейства амарантовых (Amaranthaceae). Описание: Стебель мясистый, слабоветвящийся. Листья длинные, яйцевидной формы. Цветки розового или красного цвета собраны в колосовидное соцветие. Во многих странах произрастает как сорняк, однако из-за яркой окраски соцветий культивируется как декоративное растение. Родина этого растения — Южная Америка. Содержит активные вещества: Семена этого растения содержат большое количество протеина, а так же β-ситостерин и лизин. Лекарственные свойства: В качестве диуретического и вяжущего средства используются листья, а также семена амаранта, применяются в некоторых традиционных азиатских медицинах и разрешены в Великобритании.
	Амми большаяАмми большая (Ammi majus L.) Амми большая — Однолетнее травянистое растение семейства зонтичных — Apiaceae (Umbelliferae) Описание: Амми большая вырастает от 50 до 100 см в высоту. Листья овальной формы, перисто рассеченные на широкие сегменты. Сложные зонтики диаметром до 10 см содержат до 50 лучей неравной длины, сжимающихся при созревании плодов в «гнездышко». Плод — вислоплодник, распадающийся в зрелом состоянии на два полуплодика. Родина этого растения — страны Средиземноморья. Культивируется в Краснодарском крае и Туркмении. Содержит активные вещества: Плоды растения содержат фурокумарины: изопимпинеллин, бергаптен, ксантотоксин, общее содержание которых не менее 0,6%. Заготовка: В качестве лекарственного сырья используют плоды, которые заготавливают во время массового созревания плодов на центральных зонтиках. Растения скашивают, а затем высушивают, обмолачивают, тщательно очищают от примесей. Лечебное применение: Из плодов растения получают препарат аммифурин, который обладает фотосенсибилизирующим действием. Применяют при витилиго и гнездной плешивости. Препарат анмарин из этого же растения предлагался для лечения грибковых заболеваний кожи.
	Амми зубнаяАмми зубная (Ammi visnaga (L.)) Амми зубная — травянистое двухлетнее растение (в культуре однолетнее) из семейства зонтичных — Apiaceae (Umbelliferae). Другие названия: Виснага морковевидная, келла Описание: Растение вырастает от 35 до 100 см в высоту. Листья очередные, равномерно разрезанные на линейно-ланцетные сегменты. Цветки маленькие, белые, обоеполые с неприятным запахом, собраны в зонтики, диаметр которых 6-10 см. Зонтик состоит из осей (до 100 штук) неодинакового размера. Плод имеет яйцевидно-эллиптическую форму, слегка уединенную форму, распадается на два мерикарпия яйцевидной формы. Оси зонтика со временем затвердевают, и преобретают пряный приятный вкус. На востоке из осей зонтика изготавливают зубочистки, из-за этого растение получило свое название. Это растение родом из стран Средиземноморья. Культивируется в Молдавии, на Украине и Северном Кавказе. Содержит активные вещества: Плоды Амми зубной содержат фуранохромоны, келлин, пиранокумарины — дигидросамидин, флавоноиды, виснагин и виснадин, а также эфирные масла. Заготовка: В качестве лекарственного сырья используют плоды этого растения. Заготовка начинается во время массового побурения и свертывания зонтиков. Косят траву машинами, затем досушивают в валках, обмолачивают и очищают от примесей. Полова состоит из частей цветков, плодоножек, лучей зонтиков, измельченных листьев и стеблей. Плодов должно быть не менее 50%. Лечебные свойства: Сами плоды в лечебных целях не используются, плоды — это только сырье для получения ценого…
	Аморфа кустарниковаяАморфа кустарниковая(Amorpha fruticosa L.) Аморфа кустарниковая — кустарник семейства бобовых — Fabaceae (Leguminosae). Описание: Этот кустарник вырастает до 2 м. в высоту, имеет очередные, непарно перисто-сложные листья, состоящие в свою очередь из 5-20 пар продолговатых овальных листочков. Цветет красно-фиолетовыми цветками с одним едиственым лепестком (флагом), собранны в кисть. Плод — небольшой боб. Родина этого растения — Северная Америка. Встречается в южных районах европейской части СНГ и Центральной Азии. Содержит активные вещества: Плоды амфоры содержат различные группы БАВ, ротеноидный гликозид аморфин. Заготовка: Лекарственным сырьем являются плоды амфоры. Собирают созревшие боб руками, затем высушивают в проветриваемых помещениях или же в сушилках при температуре до 50°С. Хранят в сухом темном месте. Срок годности — 2 года. Лекарственное применение: Из амфоры кустарниковой готовят препарат фрутицин, который применяют как седативное.
	Анабазис безлистныйАнабазис безлистный(Anabasis aphylla L.) Анабазис безлистный — Безлистный суккулентный полукустарник семейства маревых (Chenopodiaceae). Другие названия: ежовник безлистный Описание: — Кустарник шаровидной формы достигающий в высоту 20 -75 см. Ветвистые стебли у основания одревесневают, верхние ветви-побеги зелено-сизого цвета, гладкие и сочные, цилиндрической формы. Корневище мощное, толстое, травянистое, переходит в основной корень, дли которого может достигать от 5 и до 20 м. Листья чешуевидные, неразвитые. В осенне-зимний период верхние побеги увядают, вплоть до основания, однако с приходом весны побеги начнут интенсивно расти. Мелкие незаметные цветки в своем множестве образуют колосовидные соцветия. Размер цветка не превышает 3 мм. Цветет анабазис с июля до конца августа. Плоды имеют округлую форму, приплюснутую с двух боков, крылатые, содержат одно семечко. Растет на солончаках в полупустынной и пустынной зонах Казахстана, Центральной Азии, в Азербайджане и юго-восточных районах европейской части России, Иране, Северо-Западном Китае. Содержит активные вещества: Анабазис содержит алкалоиды, главный из них — анабазин, который относят к группе пиперидиновых алкалоидов. Заготовка: Лекарственным сырьем являются молодые (около года) верние побеги этого растения. Собирают до появления плодов, вручную, срезая верхние 20-30 см побегов. Сушат в хорошо проветриваемом помещении. Лекарственное применение: Анабазис служит сырьем для приготовления препарата анабазина гидрохлорида, которые добавляют в жевательные резинки (таблетки, пленки) для желающих бросить курить.
	Анакардий западный (Кешью)Анакардий западный (Anacardium occidentale) Анакардий западный -Тропическое плодовое дерево из семейства сумаховых — Anacardiaceae. Другие названия: Кэшью, акажу Описание: Дерево достигающее высотой от 10 до 12 м. Ствол короткий, обычно неправильно ветвящийся. Крона густая, широкая, с диаметром подобным высоте дерева — 8-10 м. Листья овальной формы, яйцевидные, длиной от 5 до 25 см и шириной 2-15 см. Цветки светло-зеленые переходящие в ярко-розовый цвет, собраны в метелку длиной до 25 см. Плод — сильно разросшаяся плодоножка, красного или желтого цвета. На верхушке разросшейся плодоножки развивается твердых серо-бурый орех. Оболочка — двойная, внешняя зеленого цвета, гладкая на ощупь, содержит едкую фенольную смолу. Внутренняя напоминает скорлупу, пронизанную крупными многочисленными ячейками, под скорлупой находится съедобное ядро ореха белого цвета. Содержит активные вещества: Скорлупа ореха кешью содержит фенольные соединения неустановленного строения. Также содержится ненасыщенная анакардиевая кислота, а в семенах — до 50% твердого жира, содержащего в основном триглицериды олеиновой и стеариновой кислот. Лекарственное применение: Лекарственным сырьем служит скорлупа ореха и препараты из нее используются при кожных заболеваниях (нарывное, против струпьев). Используется в гомеопатии. Яблоки кешью употребляют в пищу, они богаты витаминами А, В2, В1 и железом, содержат цинк, фосфор, кальций.
	Анамирта коккулюсовиднаяАнамирта коккулюсовидная (Anamirta cocculus L.) Анамирта коккулюсовидная — Разновидность лиан семейства луносемянниковых — Menispermaceae. Другие названия: Кукольван, коккулюс индийский, рыбная ягода Описание: Ствол толстый, деревянистый, диаметр до 15 см. Листья крупные, очередные, черешковые, вечнозеленые, широкоэллиптические, кожистые. Цветы маленькие, неприметные, собраны в крупную многоцветковую метелку. Плоды — костянки собранные по 200-300 штук в каждой метелке. Родина — Индия, произрастает в Шри-Ланке, Юго-Восточной Азии. Содержит активные вещества: Плоды анамирты коккулюсовидной содержат ядовитое «начало» — пикротоксин, который состоит из смеси двух компонентов: пикротоксинина и его гидратированного продукта пикротина. Пикротоксинин — высокоокисленный сесквитерпеноид. Семена содержат около 50% жира. Лекарственное применение: В лекарственных целях используют зрелые плоды — Fructus Cocculi, представляющие собой костянки шаровидно-почковидной формы, темно-серого цвета, морщинистые, на вогнутой стороне с желобком, диаметром 0.6-1 см. Содержащие одно семя, почковидно изогнутое, неприятного вкуса, ядовитые ! Пикротоксин получаемый из семян этого растения, невзирая на свою ядовитость, применяется как сильный стимулятор центральной нервной системы. Используется в качестве противоядия при отравлении барбитуратами. Возбуждает дыхательный центр, повышает кровяное давление, замедляет пульс; при увеличении дозы (более 6 мг) вызывает судороги вследствие спазма мускулатуры.
	АнанасАнанас (Ananas comosus) Ананас — травянистое тропическое растение из семейства Бромелиевые (Bromeliaceae). Описание: В культуре — это травянистое многолетнее растение, листья собраны в розетку, по карям покрыты шипами, длиной до 80 см. Цветки фиолетового цвета, расположены на верхушке цветоноса, который появляется после третьего года жизни растения. Соплодие крупное, напоминающее шишку, состоящее из множества завязей, сросшихся с прицветниками и осью соцветия. Съедобное, имеет приятный запах и кисловатый вкус. Родина — Центральная и Южная Америка, а также острова Вест-Индии. Там встречаются дикорастущие формы, этого растения. Ананас культивируется в тропиках Африки и Азии. Содержит активные вещества: Плоды ананаса содержат бромелаин — это фермент, нормализирущий нарушенное усвоение белков. Так же содержат сахар, витамин С и незначительное количество эфирного масла. Лекарственное применение: Получаемый из ананаса бромелаин входит в различные препараты, используемые при желудочно-кишечных заболеваниях, способствует усвоению белков. Ананасовый сок улучшает пищеварение.
	Анациклюс пиретриновыйАнациклюс пиретриновый (Anacyclus pyrethrum) Анациклюс пиретриновый — Травянистый многолетник из семейства сложноцветных — Asteraceae (Compositae). Другие названия: Немецкая пиретриновая ромашка, слюногон Описание: Это растение не превышает в высоту 5-10 см, стелится по земле. Листья темно-зеленого цвета, мелкорассеченные. Цветоносы тонкие, но прочные. Соцветия похожи на цветки ромашки. Лепестки белого цвета, а сердцевина ярко-желтого, цветение проходит в период с мая по июль. Произрастает в Северной Африке и на юге Европы. Используется как декоративное растение. Содержит активные вещества: Лекарственным сырьем являются корни этого растения, содержащие алкалоиды, пиретрин и пиретриновую кислоту. Также содержат смолу, жгучую на вкус, эфирное масло и около 50% инулина. Лекарственное применение: Используется как средство повышающее слюноотделение, также применяется в гомеопатии.
	Андира араробаАндира арароба (Andira arаroba Aguiar) Андира арароба — Дерево семейства бобовых — Fabaceae (Leguminosae). Описание: Высота дерева 20-30 м. Листья перисто-сложные, с 4-7 парами листочков. Листочки ланцетные, голые, цельнокрайные; цветки красновато-лилового цвета. Плод — зеленый боб, содержащий одно семя, 3-5 см длиной. В древесине старых деревьях, происходит процесс клеточного распада и, в результате этого образуются лизигенных вместилища, в которых скапливается желтый, буреющий на солнце порошок, называемый индейцами — «арароба», или же порошок гоа. Произрастает во влажных тропических лесах Бразилии, культивируется в тропиках. Содержит активные вещества: Очищенный порошок арароба содержит 30-40% хризофанолантрона и хризофанолантранола, до 20% фисционантрона и другие производные антрацена, в том числе диантроны, а также горькие вещества; смолу. Хризаробин представляет коричневый или оранжево-желтый мелкокристаллический порошок без запаха. Лекарственное применение: Применяется при кожных заболеваниях, таких как псориаз, микозы различного происхождения.
	Андрографис метельчатыйАндрографис метельчатый (Andrographis paniculata) Андрографис метельчатый — Травянистый многолетник из семейства акантовых (Acanthaceae). Описание: Высота стебля от 40 см и до 1 м, ветвящийся, четырехгранный. Листья овальные, супротивные, короткочерешковые, цельнокрайные. Соцветия — верхушечные или пазушные кисти. Цветки белого цвета, с розовато-фиолетовыми точечками. Растет в Индии, Вьетнаме. Содержит активные вещества: В лекарственных целях используют листья, собранные в начале лета и засушенные. Листья Андрографиса метельчатого содержат сесквитерпеновые лактоны: андрографолид, неоандрографолид, дезоксиандрографолид и пр. Основному компоненту андрографолиду приписывают гепатопротекторные свойства. Так же содержится флавоноидные гликозиды, 7,4′-диметиловый эфир апигенина. Лекарственное применение: В Англии и некоторых азиатских медицинах используют как горькое желудочное и тонизирующее, при дизентерии, ларингитах, фарингитах, тонзиллитах; при заболеваниях печени, жаропонижающее.
	Анемаррена асфоделоваяАнемаррена асфоделовая (Anemarrhena asphodeloides Bunge) Анемаррена асфоделовая — Травянистый многолетник из семейства асфоделовых (Asphodelaceae). Описание: Стебли одиночные, с мелкими листьями. Корневище горизонтальное с отходящими от него корнями. Листья цельнокрайние, расположены в прикорневой розетке. Цветки маленькие, собраны в кисть. Растение родом из Северного и Северо-Восточного Китая; культивируется в Японии. Содержит активные вещества: Корневища растения, использемые в лекарственных целях содержат стероидные сапонины, производные сарсапогенина и тимосапогенина; ксантоны — мангиферин, изомангиферин. Лекарственное применение: Используются в Китайской медицине как жаропонижающее, противовоспалительное и противоастматическое средство. Из корневищ приготовляют отвар. Так же эффективно при лечения витилиго в сочетании с другими лекарственными растениями.
	Анис звездчатый (Бадьян)Анис звездчатый (Illicium verum Hook) Анис звездчатый — Небольшое вечнозеленое дерево из семейства Бадьяновые (Illiciaceae). Другие названия: Бадьян, анис настоящий Описание: Невысокое деревоЮ, вырастающее в высоту до 10 м. Листья вечнозелёные, кожистые. Цветки одиночные, обоеполые, многолепестковые, одиночные. Плоды звездообразной формы, кожистые многолистовки. Содержит активные вещества: В плодах-звездочках содержится эфирное масло, содержащее до 90% анетола, жирное масло, смолу, дубильное вещество, камедь, яблочно-кислую известь и экстрактивные вещества. Лекарственное применение: Из бадьяна готовят настой и применяют как отхаркивающее, ветрогонное и слабительное средство, входит в состав слабительного сбора. Из плодов получают эфирное масло.
	Анис обыкновенныйАнис обыкновенный (Anisum Vulgare) Анис обыкновенный — Травянистое однолетнее растение из семейства зонтичных — Apiaceae (Umbelliferae). Другие названия: хлебное семя, сладкий тмин, голубиный анис. Описание: Высота этого растения 50-65 см, стебель круглый, ветвящийся в верхней части. Верхние листья — очередные, а нижние длинночерешковые, простые, округло-почковидные, крупнозубчатые, средние — черешковые, тройчатораздельные, верхние — сидячие, трех-, пятираздельные на линейные сегменты. Цветки — маленькие, белого цвета, расположены в маленьких зонтиках, которые в свою очередь, по 7-15 штук составляют большой зонтик. Цветет с июля по сентябрь. Плод — мелко опушенный вислоплодник, не распадающийся на полуплодики. Плодоносит в августе. Родина аниса — страны Средиземноморья. Распространен в Украине, Россие, в Индии, а также в Западной Европе. Содержит активные вещества: Ароматные плоды этого растения содержат 2-3,0% эфирного и 10-20% жирного масла, сахара и белка. Основная составляющая эфирного масла — транс-анетол. Заготовка: При заготовке аниса нужно быть предельно осторожным, потому что это растение можно спутать с ближайшими ядовитыми родственниками из семейства зонтичных. Поэтому предпочтение отдается сбору на культурных плантациях. Собирают во время массового побурения зонтиков, скашивают или рвут вручную, сушат на воздухе и обмолачивают и тщательно очищают от примесей. Лекарственное применение: Применеяется как как ветрогонное, укрепляет желудок, действует как отхаркивающее, помогает при кашле в виде чая или отвара.…
	Аралия высокаяАралия высокая (Aralia elata) Аралия высокая — Бысторастущее дерево из семейства аралиевых — Araliaceae. Другие названия: Аралия высокая, Аралия древовидная, Аралия маньчжурская, шип-дерево, чертово дерево Описание: Дерево, высотой от 5 до 15 м, напоминает пальму, покрыто шипами более крупными на стволе и мелкими, но острыми на молодых побегах. Листья яйцевидной формы, длинночерешковые, дважды-трижды перисто-сложные. Цветы маленькие, желтовато-белый, собраны в метелку длиной 45 см. Плоды — черно-синие костянки с 5 косточками, которые созревают в сентябре — октябре. Корневая система — поверхностно-радиальная. Содержит активные вещества: В корнях этого дерева содержатья тритерпеновые пентациклические сапонины группы β-амирина, производные олеаноловой кислоты. Главные из них — аралозиды А, Б, С, отличающиеся по составу углеводной части. В коре стволов и листьях содержаться аралозиды. Заготовка: Основным лекарственым сырьем являются корни, которые заготавливают весной или осенью. Толщина корней должна быть не менее 3-х сантиметров, их срезают, очищают от земли и разрезают на куски по 10-20 см, затем сушат при температуре около 60°С или же в проветриваемых помещениях. Лекарственное применение: Из корней получают тонизирующие препараты: сапарал и настойку, которые применяют при гипотонии, астении, депрессивных состояниях. Используется в гомеопатии. Настойка, приготовленая из корней Аралии высокой имеет тонизирующие свойства.
	Арахис или земляной орехАрахис (Arachis hypogaea L.) Арахис — Однолетнее травянистое растение из семейства бобовых Fabaceae (Leguminosae), внешне напоминает фасоль. Другие названия: Земляной орех, земляной желудь, земляной миндаль. Описание: — Высота этого растения от 25 до 70 см, листья парно перистосложные, очередные, с двумя парами оавльных листочков. Желтые цветки находятся в коротких малоцветковых кистях, выходящих из пазух листьев. После опыления завязи зарываются в почву на глубину до 5 см, где и созревают морщинистые плоды. Семена продолговатые с красноватой тонкой кожурой, съедобные. Арахис родом из Бразилии, культивируется в тропических и субтропических странах и в небольших количествах на юге СНГ. Содержит активные вещества: В качестве лечебного сырья используют плоды — орехи, они содержат 40-59,5% невысыхающего жирного масла, 20,2-35,3% усвояемых белков, сахара, крахмал, тритерпеновые сапонины, витамины (В, Е , пантотеновая кислота , биотин и др.), глютенины (до 17%). Лекарственное применение: Масло получаемое из плодов арахиса служит отличной основой для различных фармацевтических мазей, кремов; стимулируют свертывание крови, усиливают тромбопластинообразование. Семена используют как заменитель сладкого миндаля для приготовления эмульсий.
	АрбузАрбуз (Citrullus lanatus) Арбуз — Однолетнее ползучее растение из семейства тыквенных (Cucurbitaceae) Описание: Стебель ветвистый, стелющийся, с 5-ю гранями, покрыт волосками. От стебля отходят крупные жесткоопушенные и глубоко рассеченные листья, серо-зеленого цвета. Цветки большие, блекло-желтого цвета, мужские цветки меньше женских. Плод крупный (до 15 кг), сочный, многосемянной. Плод ораше пестро (зеленый в полоску) ил однотонно — белый, светло- или темно-зеленый. Мякоть плода в зрелом состоянии ярко-красная либо желтоватая, в начале созревания хрустящая, а в конце мягкая. Семена в основном темные (хотя бывают и белые и полосатые): черные, красноватые, серые, яйцевидной формы. Арбуз родом из пустыни Намиб, а так же из полупустыни Калахари в Южной Африке, там до сегодняшнего дня можно увидеть дикие заросли арбуза. Распространен в Азии, на Кавказе. Культивируется в тропических, субтропических и теплоумеренных областях земного шара. Лекарственное применение: Мякоть плода арбуза благоприятно действует при болезнях почек, предупреждает появление в них камней. Также полезно употреблять людям страдающим ожирением. В азиаткой медицине семена и корни арбуза применяются как общеукрепляющее и диуретическое средство. Семена обладают глистогонным действием.
	Аргирея жильчатаяАргирея жильчатая (Argyreia nervosa) Аргирея жильчатая — Многолетний кустарниковый вьюнок из семейства вьюнковых (Convolvulaceae). Другие названия: Слоновая лиана, Малая гавайская древовидная роза, Слоновая драга, Мохнатая утренняя слава. Описание: Вьющееся растение с крупными широкосердцевидными, остроконечными листьями. Цветы большие, куполовидные, сиренево-фиолетового цвета, с характерными белыми прицветниками, расположены редкими кистями в пазухах листьев. Родина этого растения- Индия, но оно произрастает по всему миру, распространено в Гавайах, Африке, Карибском районе. Содержит активные вещества: Листья и корни Аргиреи содержат стеролы, семена — эрголиновые алкалоиды. Лекарственное применение: Корни применяют как слабительное и жаропонижающее средсвто. Снимает отеки от укусов насекомых, применяется при лечении болезней мочеполовых путей, подагры, кишечных болезней.
	Арека катехуАрека катеху (Areca catechu) Арека катеху -Пальма из семейства пальм — Arecaceae (Palmae) Описание: Пальма высотой до 24 м, диаметр ствола — 30-50 см. Листья перистые. Это растение родом из тропической Азии, культивируется в Индии, Пакистане, Шри-Ланке, Китае, на Тайване, Малайском архипелаге. Содержит активные вещества: В семенах ареки содержатся алкалоиды — производные восстановленного пиридина: ареколин, арекаин и гувацин (тетрагидроникотиновая кислота), а так же жирное масло (14%) и дубильные вещества. Из семян выделяют алкалоид ареколин. Лекарственное применение: Применяется в ветеринарии как глистогонное, а также слабительное средство. Ядовит, поэтому необходимо хранить по списку А. Семена.
	Арника горнаяАрника горная (Arnica montana L.) Арника горная — Многолетнее травянистое растение из семейства Астровые, или Сложноцветные (Compositae). Описание: Корневище горизонтальное ползучее. Розеточные листья начинающиеся с корневища имеют продолговато-эллиптическую форму, цельнокрайние. Стебель прямой, жесткий, может достигать в высоту 50 см. Листья отходящие от стебля имеют продолговатую форму, супротивные, сидячие, ланцетовидные. Цветки желтого или оранжевого цвета. Родина растения — Северная Америка. Вы сможете найти арнику в горах, в Закарпатье, Карпатах и Прикарпатье; на равнинах редко — в Белоруссии, Латвии, Литве. Обычна в низкогорьях Центральной Европы. Культивируется. Содержит активные вещества: В цветках арники содержится эфирное масло, сесквитерпеновый лактон арнифолин (тип амброзана), до 4% смеси двух тритерпеноидов — арнидиола и его изомера фарадиола (арницин), флавоноиды, кумарины, а также каротиноиды, холин, дубильные вещества (до 5%). Заготовка: Лечебным сырьем являются соцветия, которые собирают в теплую ясную погоду, затем сушат на чердаке либо под навесом, раскладывая тонким слоем на бумагу или материю. Лекарственное применение: Из соцветий арники готовят настой, который применяют наружно при ушибах, растяжениях мышц, разрывах сухожилий, вывихах, для заживления небольших ран, карбункулах, фурункулах, внутрь — как маточное кровоостанавливающее средство. Приложенный компресс из арники снимает боль, очищает, заживляет раны. Также арника применяется при воспалениях в полости рта и горла в видее полоскания. Используется в гомеопатии. Приготовление:…
	Арония черноплоднаяАрония чёрноплодная (Aronia melanocarpa) Арония чёрноплодная — Кустарник, представитель семейства розоцветных (Rosaceae). Другие названия: черноплодная рябина Описание: Кустарник обычно достигающий 2-3 м в высоту. Листья простые, цельные, размер варьируется от мелких (2.5 — 4 см), до более крупных (7-8 см) с заостренными концами. Розовато-белые цветки собраны по 15-35 штук в щиток. Цветение происходит в мае-июне, через две недели после появления листьев. Плод черного цвета, яблокообразный с сизоватым налетом. На вкус Кисловато-сладкие, терпкие. Период созревания плодов — с августа по сентябрь. Это растение родом из Северной Америки. Распространено и культивируется в России. Содержит активные вещества: Плоды Черноплодной рябины содержат гликозиды цианидина, флаваноновый гликозид гесперидин, флавоноловый рутин, свободный кверцетин и некоторые другие флавоноиды, а также катехины и дубильные вещества, аскорбиновая кислота (около 110 мг/100 г), витамины B1, B6, Е, РР, органические кислоты (0,8%), микроэлементы (соли молибдена, марганца, меди, бора), каротиноиды и до 10% сахаров (глюкоза, фруктоза, сахароза). Заготовка: Начинают заготовку плодов аронии начиная с сентября, затем хранят в прохладном месте (не выше 5°С). Лекарственное применение: Используют как витаминное средство и применяют при авитаминозе, Р-витаминной недостаточности, гипертонической болезни I и II стадий, при повышеном артериальном давлении.
	Аронник пятнистыйАронник пятнистый (Arum maculatum) Аронник пятнистый — Травянистое многолетнее растение из семейства ароидных/аронниковых (Araceae). Описание: Корневище, с помощью которого растение закрепляется в почву имеет округло-яйцевидную форму, с множеством тонких и толстых придаточных корней. Листья крупные, прикорневые, с длниными черешками, покрыты бурыми пятнами. Однополые цветы находятся на фиолетово-буром цветоносе, помещенном в длинное соцветие, с листовидной оберткой. Цветет в апреле-мае. Плоды — красные ягоды. Растет на богатых известью глинистых почвах влажных пойменных лесов, а также в смешанных лесах и в кустарниковых зарослях. Распространены в странах Средиземноморья и на Кавказе. Внимание! Все части растения ядовиты! Содержит активные вещества: Корневища Аронника содержат нестойкое раздражающее вещество и сапонины. Лекарственное применение: Из корневищ выделяют портлендскй аррорут. В основном применяется в гомеопатии при болезнях слизистой оболочки рта, насморке, свинке, скарлатине и кори. Эффективно снимает охриплость.
	АртишокАртишок (Cynara scolimus L.) Артишок — Травянистый многолетник из семейства Сложноцветных — Asteraceae (Compositae). Описание: Крупное растение, достигающее в высоту до 2 м, внешне напоминает чертополох. Соцветия крупные, фиолетовые, напоминают шишку. Содержит активные вещества: В листьях, соцветиях и корнях содержится цинаропикрин, цинарин, флавоноиды, дубильные вещества. Заготовка: Лекарственным сырьем являются листья (срезают во время цветения) , соцветия (собирают сразу после расцветания) и корни (заготавливают осенью). Лекарственное применение: Благотворно воздействует на работу печени, стимулирует образование и отток желчи. Препараты из артишока снимают тошноту, ощущении тяжести, метеоризм и боль, которая вызвана плохой работой печени. Применяется при лечении камней в желчном пузыре, для снижения содержание жира и холестерина в крови.
	Аспидосперма квебрахоАспидосперма квебрахо (Aspidosperma querbracho Schihtal) Аспидосперма квебрахо — Дерево из семейства кутровых (Apocynaceae). Описание: Дерево высотой в среднем 15-20 м, напоминает плакучую иву, из-за своих мягких повислых ветвей. Листья супротивные, кожистые, сверху сине-зеленые, снизу желто-зеленые, обрамлены ярко-желтой каймой и такой же золотисто-желтой центральной жилкой. Цветки маленькие, собраны в метелки. Произрастает в Южной Америке (Аргентина, Чили, Бразилия). Содержит активные вещества: Кора этого дерева, еще называемая белое квебрахо (Cortex Querbracho blanco), содержит сумму алкалоидов: аспидоспермин, аспидосперматин, квебрахин и др, а также около 20% дубильных веществ. Лекарственное применение: Полученые из коры этого растения препараты применяют в качестве регуляторов дыхания, а также при бронхиальной астме, болезнях сердца и болезненных изменениях кровообращения. Настойка коры является составляющей капель бронхикум, бронхикум эликсир.
	АстрагалАстрагал (Astrágalus L.) Астрагал — многочисленный род травянистых (кустарниковых) растений из семейства бобовых (Fabaceae). Очень многие разновидности это растения применяются в лечебной практике. На этой странице мы опишем наиболее популярные из них: Астрагал густоцветковый (Астрагал шерстистоцветковый), Астрагал перепончатый и Астрагал серпоплодный. Астрагал густоцветковый (Astragalus dasyanthus Pall) Астрагал густоцветковый — травянистое многолетнее растение из семейства бобовых (Fabaceae). Другие названия: Астрагал шерстистоцветковый Описание: Стебли этого растения вырастают до 16—40 см в высоту. Листья сложные, непарноперистые длиной 12—20 см. Цветки светло-желтого цвета, которые собраны в головчатое соцветие длиной 3—6 см. Все части растения покрыты белыми или желтоватыми волосками. Плод — малосемянный боб овальной формы, длиной 10—11 мм, твердый, кожистый, не раскрывающийся. Семена плоские, треугольные, желто-зеленого цвета. Распространен в степных районах на юге и в средней полосе европейской части СНГ. Содержит активные вещества: В наземной части растения содержаться тритерпеновые сапонины, производные дазиантогенина и флавоноидные гликозиды. Заготовка: Лекарственным сырьем является трава, которую заготовляют ее в период цветения. Срезают без грубых приземных частей на высоте 5— 7 см от поверхности почвы. Сушат траву на чердаках или под навесами с хорошей вентиляцией, расстилая тонким слоем (3—5 см) на бумаге или ткани и периодически перемешивая. Можно сушить в сушилке при температуре 50—55°С. Лекарственное применение: Применяют настой при гипертонической…
	Астрагал перепончатыйАстрагал перепончатый — Травянистый многолетник из семейства бобовых. Описание: Листья непарно перисто-сложные с 10-16 парами листочков. Желтовато-белые цветки расположены в пазушных рыхлых кистях. Плоды — высящие на тонких ножках, бобы, с перепончатым околоплодником. Произрастает в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке, в Северной Маньчжурии (Китай) и Корее. Растет в сосновых и лиственничных лесах, на щебнистых склонах, в степях и на песчаных берегах рек. Содержит активные вещества: Почти все части растения содержат алкалоиды. В корнях обнаружены сапонины, флавоноиды, наземной части — следы сапонинов, кумарины, флавоноиды. Из травы и корней выделен флавон куматакенин (5,4′-гидрокси-3,7-диметоксифлавон). Заготовка: В качестве лекарственного сырья используются корни и трава растения. Корни заготавливают осенью, а траву, во время цветения. Лекарственное применение: Корни используются в восточной медицине, в частности в Китае, Корее и тибетской медицине как мочегонное и желудочно-кишечное средство, а также при эклампсии, болезнях селезенки, как желчегонное и сердечно-сосудистое средство, при нарушениях обмена веществ, как тонизирующее и укрепляющее. в Европейских странах корни используют для стимуляции иммунитета и как диуретическое средство. Трава используют как родовспомогательное средство, ускоряет отделение последа, рекомендуется при бесплодии и водянке.
	Астрагал серпоплодныйАстрагал серпоплодный — Травянистое многолетнее растение из семейства бобовых. Описание: Это растение достигает 55-85 см в высоту, имеет непарно перисто-сложные листья. Бледно-белые цветки собранны в многоцветковые кисти. Плоды — сидячие, серповидно изогнутые, кожистые бобы. Растет на Кавказе (в Предкавказье, Восточном и Южном Закавказье, Дагестане), на юге европейской части. Содержит активные вещества: Листья и цветки содержат флавоноиды, главный из них — робинин (более 2%). Заготовка: Листья заготавливают их в период массового цветения. Сушат в хорошо проветриваемых помещениях. Лекарственное применение: Из флавоноидов, получаемых из листьев и цветов растения производят препарат — фларонин, который применяется при лечении различных заболеваний почек.



	Б
	Багульник болотныйБагульник болотный — Вечнозеленый кустарник из рода багульниковых, семейства вересковых (Ericaceae). Описание: Пахучий прямостоячий кустарник вырастает до 55—70 см в высоту. Листья очередные, с короткими черенками имеют эллиптическую продолговатую форму, цельнокрайние, заостренные и опущенные к низу. Белые ароматные цветы расположены на длинных и тонких цветоножках, собранные в щитковые соцветия. Плоды — маленькие элиптические коробочки от 3 до 8 мм, содержащие мелкие, веретенообразные семена. Цветение проходит в период с мая по июль, а плоды созревают с июля по август. Внимание! — это ядовитое растение! Произрастает в болотистых местностях, лиственничных марях, распространенный в лесной и лесотундровой зонах европейской части, Сибири и Дальнего Востока. Содержит активные вещества: В побегах багульника содержится 1,5-7% эфирного масла, в котором 60-70% сесквитерпеновых спиртов, главные из них — ледол и палюстрол. Также содержаться дубильные вещества, арбутин и флавоноиды. Заготовка: Лекарственным сырьем являются молодые побеги, олиственные и еще неодревесневшие, которые начинают заготавливать в августе — сентябре. После сушат под навесами либо в сушилках (не более 40°С). Хранят сырье в сухом прохладном помещении по списку Б. Срок годности 3 года Лекарственное применение: Из багульника приготовляют настой, который используют как отхаркивающее средство, помогающее при заболеваниях легких — кашлях, бронхитах и т.п. Эфирное масло используется для производства препарата — ледина. Используется в…
	Бадан толстолистныйБадан толстолистный (Bergenia crassifolia L. Fritsch) Бадан толстолистный — Травянистый многолетник из семейства Камнеломковые (Saxifragaceae). Описание: Корень мощный, ползучий, снаружи черного, а в середине желтого цвета. Листья прикорневые, кожистые, округло-элиптической формы, зимующие. Безлистный цветоносный стебель может достигать в высоту 50 см, в самом его верху находится метельчато-щитковидное соцветие. Соцветие Бадана — розовая кисть из правильных, пятичленных цветков. Плоды — небольшие коробочки. Цветет бадан в мае — июле. Растет на горных затененных склонах в горно-таежных районах Сибири, особенно широко распространен на Алтае, в Саянах и Забайкалье. Содержит активные вещества: Корневища и листья бадана содержат множество дубильных веществ (танины), в корневищах также содержаться изокумарин бергенин, катехины, галловая и эллаговая кислоты. Заготовка: Лекарственным сырьем являются корневища, а в народной медицине также используются листья. Корневища собирают в июне-июле, очищают от земли и хорошенько сушат. Лекарственное применение: Отвар приготовленный из корневищ применяют как вяжущее и кровоостанавливающее средство при различных заболеваниях желудка и гинекологических заболеваниях. Листья издавна в народе используют от поносов и лихорадки. Старые, почерневшие листья заваривают вместо чая (в Сибири этот напиток известен под названием «монгольский чай»).
	Базилик мятолистныйБазилик мятолистный — однолетнее кустарниковое или полукустарниковое растение из рода губоцветных (Lamiaceae). Другие названия: базилик камфорный Описание: Это травянистое растение может достигать 45-60 см в высоту. Стебель прямостоящий и ветвистый, четырехгранный. Листья элиптической или овальной формы, короткочерешковые, с цельным краем (но иногда с небольшими зубцами). Вся наземная часть растения покрыта небольшими волосками. Белые цветки или розоватые, собраны в венчик на верхушке стебля и достигающие 10-35 см в длину. Цветение проходит с июля до сентября. Плод представляет собой четыре орешка, заключенных в чашечку. После созревания орешки плода отделяются один от другого. Плоды созревают в сентябре-ноябре. Произрастает на Кавказе, в России в Воронежской области. Так же встречаются дикие некультивированные виды в Северо-Восточной Африке и на Аравийском полуострове, а так же в Иране, Индии и Китае. Содержит активные вещества: В листьях, соцветиях и стеблях растения содержитя эфирное масло. Главным составляющим эфирного масла является d-камфора, хорошо растворимая в спиртах, углеводородах, эфирах и кислотах; растворимость в воде очень мала. Масло содержит в себе, кроме камфоры, дипентин, терпинолен, кримен, лимонен, сабинен, камфен, эвенгол, бизаболен, бензойный альдегид и сесквитерпеновые спирты. Заготовка: Лекарственным сырьем является вся наземная часть базилика. Начинают заготавливать базилик в период созревания семян, скашивая траву на высоте 8-12 см от земли. Затем сушат в тени.…
	Барбарис обыкновенныйБарбарис обыкновенный (Berberis vulgaris L.) Барбарис обыкновенный — Кустарник из семейства барбарисовых (Berberidaceae) Другие названия: Кислица Описание: Ветвистый куст, достигающие 1,2-2,5 м в высоту. Стебли серого цвета, ребристые, дугообразные, несут 3-5-раздельные колючки (до 2 см). Молодые побеги желтые или желтовато-красные. Листья очередные, тонкие, овальной формы, яйцеподобные или продолговатые, 1-4 см длиной и 0,5-2 см шириной, на кончике закругленные, с клинообразным основанием, по краю зубчатые, из под низа сетчатые. Соцветия — пониклые кисти (до 6 см длиной), размещенные на верхушках укороченных стеблей. Цветки желтые (68 мм в диаметре). Плод — продолговатая, ярко-красная ягода (5-12 мм длиной) с одним-тремя коричневым матовыми семенем (4-6 мм длиной). Растет в хвойных и смешанных лесах, на камянистых склонах. Морозостойкое, светолюбивое растение. Цветет мае — июне, плоды поспевают в сентябре. Барбарис распространен по всей Украине, в Крыму и на Кавказе. Содержит активные вещества: Во всех частях барбариса содержится сумма изохинолиновых алкалоидов, главный — берберин. В листьях, кроме того, имеются витамины С, Е, каротины, органические кислоты. Заготовка: В качестве лекарственного сырья используют кору, листья и корни барбариса. Листья собирают весной после цветения. Сушат в тени, в хорошо проветриваемых помещениях. Высушенное сырье упаковывают в бумажные пакеты весом по 10 кг или в тюки весом по 50 кг. Корни заготавливают…
	Барвинок малыйБарвинок малый (лат. Vínca mínor) Барвинок малый — Многолетнее травянистое растение рода БАРВИНОК, семейства Куртовые. Другие названия: могильница, гроб-трава, плющ, зеленка, цвенок, винка. Описание барвинка малого: Многолетнее вечнозеленое растение семейства кутровых (Apocynaceae), высотой до 60 см, с укореняющимися стеблями. Побеги двух типов — генеративные и вегетативные. Листья зимующие, кожистые, эллиптические, на коротких черешках. Цветоносный стебель несет 1-2 цветка, расположенных в пазухах листьев на цветоножках, равных длине листьев или превышающих ее. Цветки синие, одиночные, около 2,5 см в поперечнике, пятичленные, с голой по краю чашечкой, воронковидным венчиком, с толстым опушенным рыльцем. Плод — две многосеменные продолговато-цилиндрические листовки, одна из которых недоразвита или совсем отсутствует. Семена продолговатые, бугорчатые, коричневого цвета. Цветет в мае — июне (вторично в июле), плоды созревают в конце июля — августе. Размножается преимущественно при помощи вегетативных побегов, которые в листовых узлах образуют придаточные корни. Распространен в Европе и Западной Азии. Растет на свежих, затененных, богатых минеральными веществами почвах, в светлых лиственных лесах, кустарниках, на лесных полянах. Изредка разводится как декоративное растение, встречается в парках в одичалом состоянии. Барвинок хорошо растет в комнатных условиях. Растение ядовито! Родиной растения является материковая часть Европы и Малая Азия. натурализовалось на Британских островах, в Северной Африке, Северной и Южной Америке, Австралии и Новой…
	Бархат амурскийБархат амурский (Phellodendron amurense) Другие названия: пробковое амурское дерево, феллодендрон амурский Бархат амурский — Крупное дерево из семейства Рутовые (Rutaceae). Описание: Дерево высотой до 20—25 м и 60—75 см в диаметре, с густой кроной и светло-серой морщинистой бархатистой корой. Листья очередные непарно перисто-сложные, с неприятным запахом. Цветки небольшие, зеленоватые, собранные в кисть длиной до 12 см. Начинает цвести на 18-20-й год жизни. Плод — черная костянка, несъедобная, с неприятным запахом. Цветет в июне — начале июля, около 10 дней, плоды созревают в сентябре. Растет бархатное дерево в Японии, Китае, в СНГ. Выращивается в парках, искуственных лесных посадках. Содержит активные вещества: Содержит изохинолиновые алкалоиды (берберин ), дубильные вещества, кумарины, сапонины. В листьях этого дерева содержатся флавоноиды: производные изорамнетина, кемпферола, кверцетина, аромадендрина и др., эфирное масло, витамин С (до 280 мг%). Лекарственное применение: С лечебной целью используются кора, луб, листья, плоды. Известно о применении препаратов, получаемых из этого дерева, в качестве тонизирующих, антисептических, жаропонижающих и кровоостанавливающих средств. В корейской народной медицине ежедневное поедание 2-3 свежих ягод считается полезным при сахарном диабете. В тибетской медицине отвар коры, луба применяют при аллергии, дерматитах, полиартритах, заболеваниях лимфатических узлов, болезнях почек, глаз.
	Белена чёрнаяБелена чёрная (Hyoscyamus niger) Белена чёрная — травянистый двулетник из рода Белена семейства Паслёновые. Описание: Корнеевая система стержневая, с утолщенной корневой шейкой. Стебель прямой, высотой 30 — 70 см. Листья очередные, простые, большие. Нижние — на удлинных черешках, удлиненояйцевидные, а верхние яйцевидные. Соцветие состоит из больших обоеполых цветков, лепестки которых грязно-желтого цвета, с фиолетовыми жилками. Плод — многосемненная коробочка с крышечкой, которая закрывается. Семена мелкие, округлые, буровато-серые, маса 1000 насінин — 0,5 — 0,9 г. Распространен в природных условиях по всей территории Украины возле дорог, посадок, огородов, на других не культивированных территориях, создавая заросли. Содержит активные вещества: Растение очень ядовито. Листья содержат большое количество алкалоидов (атропин, гиосциамин, скополамин), гликозиды (гиосципикрин, гиосцерин, гиосцерезин), дубильные вещества. Лекарственное применение: В медицине используют внутренно как противоспазматическое средство, болеутоляющее и успокаивающее средство при заболеваниях органов пищеварения, а наружно — как анестезирующее средство при неврологиях. Широко используют в гинекологичной практике. В народной медицине применяют при дизентерии, трясучке, кашле, хроничном бронхите, бронхиальной астме, спазмах желудка и кишечника, истерии, бессонице, болезненных менструациях и т.д. Растение входит в состав астматола — порошка для курения от астмы. В ветеринарной медицине белену используют против ряда заболеваний.
	БелладоннаБелладонна (Atropa belladonna) Белладонна — многолетнее очень ядовитое травянистое растение из семейства пасленовых (Solanaceae). Другие названия: красавка обыкновенная, красуха, сонная одурь, бешеная ягода, вишня бешеная Описание: Это травянистое многолетнее растение выросстает в высоту до 1—2 м. Стебель высокий зеленого цвета, ветвистый вверху, прямой и толстый, сочный. Листья до короткочерешковые, яйцевидной или же овальной, длиной 15-20 см. Цветки единичные, крупные, поникшие, находятся в пазухах верхних листьев, колокольчатые, фиолетового (иногда желтого) цвета. Период цветения с июня до глубокой осени. Плод — шарообразная черная ягода, с большим количеством семян в фиолетовом соке. Произрастает в Северной Африке (Алжир, Марокко), Центральной, Южной, Восточной и Западной Европе, в Крыму, на Кавказе, в Малой Азии (Турция, Сирия). Растет в буковых, дубовых, пихтовых и грабовых лесах, иногда на высоте 1000 м над уровнем моря. Выращивается в культуре в Краснодарском крае России и в Крыму. Содержит активные вещества: Листья, а так же другие части этого растения содержат тропановые алкалоиды, а именно атропин и -гиосциамин. Так же содержится N-оксид гиосциамина, -гиосцин (скополамин), апоатропин (атропамин), белладонин, тропин, хеларадин, следы никотина. В надземной части содержатся флавоноиды, оксикумарины. Лекарственное применение: Листья белладонны содержаться в противоастматических сборах, из них изготовляют настойку, которая в свою очередь уже входит во различные препараты, например в капли Зеленина.…
	Береза повислаяБереза повислая (лат. Bétula péndula) Береза повислая — дерево семейства березовых высотой, до 20 м. Другие названия: берёза бородавчатая, берёза плакучая, берёза повисшая; берёза европейская белая. Описание березы повислой: Маленькие березки имеют коричневатую кору. Ствол взрослой березы гладкий, белый, с черными чечевичками по коре. Ветви тонкие, повислые, со смолистыми бородавочками. Листья, длинночерешковые, ромбически-яйцевидные, усеяны смолистыми железками. Береза — дерево однодомное, так как на нем расположены тычиночные и пестичные сережки. Цветет в период распускания листьев — в апреле — мае. Широко распространённая лесообразующая порода, формирующая мелколиственные леса по всем климатическим зонам, кроме тундры; однако берёзовые леса по большей частью не являются коренными, а возникают на месте сведённых лесов, в первую очередь хвойных. Чаще связана с бедными, хорошо дренированными почвами. Так как берёза светолюбива, легко вытесняется более долгоживущими и крупными деревьями; во многих случаях присутствует в лесах только как примесь, по более светлым участкам. За пределами России распространена почти по всей Европе, за исключением Пиренейского полуострова, в Северной Африке, в Передней и Центральной Азии. Из видов берёз имеет наибольший ареал. Сбор и березы повислой: Заготавливают почки в январе — марте, до их распускания. Сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях, в сушилках — при температуре 25—35°С. Иногда заготавливают ветки березы,…
	БересклетБересклет (Euónymus) Род древесных растений семейства Бересклетовые (Celastraceae). Включает более двухсот видов. Все виды бересклета выделяются выразительной ажурной кроной. В весеннее и летнее время их листья темно-зеленого цвета, они не привлекают к себе особого внимания. Описание: Береслеты отличаются очень большим видовым разнообразием. Это могут быть кустарники как, например, бересклет европейский, достигающий в высоту 3 метров и почвопокровные низкорослые растения, способные лазить по деревьям как настоящие лианы. Плодоносит бересклет в начале или середине осени (сентябрь-октябрь), его плоды – это сухая, кожистая, как правило, четырёхраздельная коробочка, она может быть шиповатой или крылатой. Внутри коробочки находятся семена белого, красного либо коричнево-чёрного цвета, они покрыты мясистой тканью, носящей название «присемянник». В зависимости от вида бересклета присемянник имеет красный, оранжевый либо красно-коричневый цвет. Еще не созревшие коробочки неприметны, для них характерен бледно-зелёный цвет, однако, созревая, они становятся очень яркого окраса. Растет бересклет в подлеске широколиственных лесов, любит сырые, влажные почвы. Для него приемлем умеренный и субтропический климат обоих полушарий, иногда (но крайне редко) растение встречается в тропиках. Применяется при заболеваниях: Обладает противомикробным, противоглистным, инсектицидным, мочегонным, отхаркивающим и противопаразитарным действием. Применяется внутрь при малярии, при сухом кашле с трудно отделяемой мокротой, отеках и воспалительных заболеваниях печени, запорах, импотенции, наружно при чесотке и от вшей, при грибковом…
	Бессмертник песчаныйБессмертник песчаный (Helichrysum arenarium L.) Бессмертник песчаный — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Сложноцветные (Compositae). Другие названия: цмин, желтый цмин, бессмертник песчаный, сухоцвет Описание: Многолетнее травянистое растение, сероватое от густого войлочного опушения. Стебли до 40 см длины, одиночные или в числе нескольких. Листья очередные, цельные, продолговато-эллиптические, нижние постепенно суженные в черешок, верхние и средние — сидячие. Цветки в некрупных, шаровидных корзинках, собранных на верхушке стебля в густое щитковидное соцветие. Обертка каждой корзинки состоит из гладких и блестящих лимонно-желтых или оранжевых листочков, все цветки обоеполые с трубчато-воронковидным венчиком желтого или оранжевого цвета и снабжены хохолком из желтоватых волосков, почти равным венчику. Цветет в июле-августе. Растет бессмертник в сосновых борах (на опушках и лесных полянах), по сухим склонам, залежам — везде на песчаной почве. Встречается часто, нередко образует большие заросли. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью используются цветочные корзинки цмина песчаного — Flores Helichrysi arenarii. Заготовку сырья производят в тот период, когда корзинки вполне развиты, но цветки не совсем распустились. Срезают цельные щитковидные соцветия с остатком стебля длиной 1-2 см и сушат в тени на открытом воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях, раскладывая сырье тонким слоем. При запоздалом сборе цветки при сушке осыпаются. Содержит активные вещества: Цветочные корзинки содержат флавоновые гликозиды, стероидные…
	Болиголов пятнистыйБолиголов пятнистый (лат. Conium maculatum) Болиголов пятнистый — двулетнее травянистое лекарственное растение из семейства зонтичных с неприятным мышиным запахом, который хорошо чувствуется при растирании между пальцами. Другие названия: крапчатый, вонючая трава, балiгалоу плямiсты, пятрушник, амег, блёкат, болиголов плямистый, свистулина, свистульник. Описание болиголова пятнистого: Стебель ветвистый с сизым налетом и красновато-бурыми пятнами. Мелкие цветки собраны в многочисленные сложные зонтики. Листья голые, триждыперистые. Цветет с июня по август. Все растение очень ядовито; при отравлении им появляется сильное головокружение, поэтому и получило название болиголова. Растет болиголов на пустырях, в огородах, вдоль дорог, на мусорных местах, пастбищах, опушках, сорное в посевах, около жилья. Распространен в европейской части, в Западной Сибири, на Дальнем Востоке. Сбор болиголова пятнистого: В лекарственных целях используется трава болиголова (стебли, листья, цветки), которую заготавливают в период цветения и начале образования семян. Все части растения ядовиты, поэтому при заготовках необходимо строго соблюдать правила безопасности: не пробовать растение на вкус, не позволять собирать детям, готовое сырье хранить отдельно от других лекарственных растений. Содержит активные вещества: В плодах болиголова содержатся до 2% алкалоидов, основными из которых являются кониин, метилкониин, конгидрин, псевдоконгидрин и жирное масло, в состав которого входят глицериды петрозелиновой и петрозелидиновой кислот; в листьях — до 0,1% алкалоидов, до 0,08% эфирного масла и…
	Боярышник кроваво-красныйБоярышник кроваво-красный (лат. Crataégus sanguínea) Боярышник кроваво-красный — Кустарник, реже деревце семейства розоцветных (Rosaceae), высотой до 5 м, изредка 10-12 м. Другие названия: барыня, боярка, глод, боярышник сибирский, боярышник кровяно-красный. Описание боярышника кроваво-красного: Молодые ветви пурпурно-коричневые, блестящие, обычно усажены редкими, толстыми, прямыми колючками длиной до 4 см. Листья с обеих сторон пушистые, с прилистниками, короткочерешковые, обратнояйцевидные, с клиновидным основанием и крупнозубчатым краем, летом темно-зеленые, к осени оранжево-красные. Цветки небольшие, с белыми или слегка розовыми лепестками, собраны в густые щитковидные соцветия, 4-5 см в диаметре. Плод — кроваво-красная или оранжевая, розовая, желтая или черная шаровидная ягода диаметром 8-10 мм, с мучнистой мякотью и 3-4 косточками (иногда 5), содержащими по 1 семени. Цветет в мае — июне, плоды созревают в сентябре — октябре. Растение цветет обильно, но отцветает довольно быстро, иногда за 2-3 дня, особенно при жаркой погоде. Начинает плодоносить в 10-15-летнем возрасте. Продолжительность жизни до 400 лет. Размножается семенами, корневыми отпрысками, черенками. Распространен в европейской части СНГ, Западной Сибири и Казахстане. У боярышника кроваво-красного европейско-сибирский тип ареала. Его протяженность с запада на восток превышает 5 тыс. км. Растет по разреженным лесам (лиственным, сосновым, смешанным), берегам рек, на опушках и полянах. Сбор боярышника красного: В качестве лекарственного растительного сырья заготавливают цветки, плоды…
	Боярышник украинскийБоярышник украинский (лат. Crataegus ucrainica) Боярышник украинский — кустарник или небольшое дерево, вид рода Боярышник (Crataegus) семейства Розовые (Rosaceae). Другие названия: глет украинский, Описание боярышника украинского: Побеги вишневые, в молодости мохнато-волосистые, потом почти голые или голые, кора ветвей буровато-серая. Колючки тонкие, длиной 12—20 мм, боковые стерильные побеги частью превращены в олиственные колючки. Листья вначале тонкие, потом плотные, сверху более тёмные. На плодущих побегах нижние листья клиновидные или обратно-яйцевидные, на вершине крупно-надрезанно-зубчатые, трёхнадрезные или неглубоко трёхлопастные; выше расположенные — в очертании обратно-яйцевидные или широко-ромбические до округлых, сравнительно неглубоко рассечённые на 5—7 лопастей; лопасти широкие, яйцевидно-треугольные, по наружному краю от середины, а иногда почти от основания неровно, частью надрезанно-пильчатые. Соцветие рыхлое, диаметром до 9 см, состоящее из 5—7 ветвей и несущее 10—20 цветков диаметром около 15 мм каждый; чашелистики треугольно-ланцетные, длинно-заострённые; тычинок 20; столбики в числе 2, реже 1 или 3. Зрелые плоды, округлые или к основанию пятигранистые, длиной 11—13 см, тёмно-винно-красные. Цветение в июне. Плодоношение в сентябре. Произрастает по склонам речных берегов и террас, среди кустарников и по опушкам и в лиственных светлых лесах. Сбор боярышника украинского: К заготовке допущены все виды сырья, приведенные в ГФ XI. Цветки в основном заготавливают с боярышника колючего, растущего на Украине. Сбор производят в начале…
	БрусникаБрусника (лат. Vaccínium vítis-idaéa) Брусника — зимнезелёный кустарничек, вид рода Вакциниум (Vaccínium) семейства Вересковые. Другие названия: Брусничник, брусница, гогоц. Описание брусники: Это вечнозеленый кустарник высотою до 30 сантиметров, с горизонтальным ползучим корневищем и ветвистыми прямостоячими стеблями. Листья брусники округлые, эллиптические или обратнояйцевые, кожистые, несколько завернутые по краю, очередные на коротких черешках. Сверху листья блестящие темно-зеленые, а снизу светло-зеленые с бурыми точками. Цветочки на коротких цветоножках с двумя прицветниками, собранные в верхушечные поникающие короткие кисти из 4-8 цветков. Плоды – шаровидные блестящие, при созревании красные сочные ягоды с мелкими многочисленными семенами. Семена красно-бурые полулунной формы. Брусника растет главным образом в хвойных и смешанных лесах, на вересковых полянах, в кустарниках, изредка на торфяных болотах вместе с черникой обыкновенной. Районы распространения брусники обыкновенной — европейская часть России, Кавказ, Урал, Сибирь, Дальний Восток. Сбор и заготовка брусники: Листья брусники собирают ранней весной из-под снега или поздней осенью; листья летней заготовки при сушке темнеют. Собранные листья сушат в теплом, хорошо проветриваемом помещении, оберегая от прямых солнечных лучей. Содержит активные вещества: Вакциниин, сахара, каротин, витамин С, органические кислоты, гликозиды арбутин и гиперозид, свободный гидрохинон, дубильные вещества, салидрозид, родиолозид, кверцетин. Лекарственное применение: В научной медицине отвар и настой листьев является диуретическим при мочекаменной болезни. В народной медицине…
	Бузина травянистаяБузина травянистая Бузина травянистая — Травянистое многолетнее растение из семейства Жимолостные — Caprifoliaceae. От своих сестёр мощным, толстым, ползучим корневищем. И ветки у неё белорозовые, собранные в зонтичные соцветия. Ягоды тёмнофиолетовые с красным соком неприятного запаха. Описание бузины травянистой: Активные вещества: В плодах содержатся горечи, дубильные и красящие вещества, чфирное масло, пектины, витамин С, винная, яблочная и валериановая кислоты; в цветках — сахара, цианогенный гликозид и эфирное масло. Корни богаты горечами, сапонинами и дубильными веществами. Лекарственное применение: Корни, плоды и соцветия бузины травянистой используется у нас только в народной медицине в качестве противовоспалительного и диуретического средства, а также в гомеопатии. В официальной медицине бузина применяется в некоторых европейских странах, например, в Болгарии. В болгарской медицине бузину травянистую применяли веками в качестве диуретического, отхаркивающего, противовоспалительного средства. Экстракты бузины оказывают, как правило, мощное .антимикробное воздействие на возбудителей уроинфекций и другие патогенные организмы, слабо поддающиеся воздействию обычной современной химиотерапии. Отвар из соцветий бузины травянистой издавна применялся в болгарской народной медицине при трудном мочевыделении и для потения, а отвар из листьев — при кишечных коликах. Отвар из корней использовали при заболеваниях почек, а повидло, приготовленное из плодов, давали больным туберкулезом и при геморрое. Экстракт из плодов бузины травянистой стимулирует кроветворение и, таким образом, оказывает…
	Бузина чернаяБузина черная (лат. Sambúcus nígra) Бузина черная — это крупный, неприхотливый, ветвистый кустарник высотой до 3-4 метров. Другие названия: Бузок, Баз, Базник, Бугилла, Самбук. Описание бузины черной: Бузина чёрная — кустарник, достигающий в высоту 4—6 метров (реже до 10 метров). Листья — супротивные, непарноперистые, 10—30 см в длину. Стебли имеют тонкую деревянистую оболочку и пористую мягкую сердцевину. Цветки — желтовато-белого цвета (отдельные цветки белые), диаметром 5-8 мм, пятилепестковые, собраны в крупные соцветия 10—25 см в диаметре. Плод — ягода тёмно-фиолетового цвета, 5—7 мм в диаметре. Встречается почти по всей территории Украины, в том числе в Крыму. Растет на лесных опушках, зарастающих лесосеках, среди кустарников, вдоль дорог, около жилья. Сбор и заготовка бузины: Запасы значительны. Ежегодная эксплуатация имеющихся природных насаждений бузины черной, без поломки ветвей практически не снижает запасов ее цветков и плодов. Цветки собирают во время цветения, срезая секатором или ножом все соцветие. Сушат на стеллажах с хорошей вентиляцией под навесами или на чердаках, разложив тонким слоем на бумаге и в сушилках при температуре 30—35 °C. На Юге Украины ежегодно заготавливают 1—2 т. цветков. Кору снимают весной. Плоды — в период полного созревания. Срок их годности б месяцев. Листья заготавливают во время цветения растения, а корни — после вызревания плодов.…
	Буквица лекарственнаяБуквица лекарственная (лат. Betónica officinális) Буквица лекарственная — многолетнее травянистое растение; вид рода Буквица семейства Яснотковые. Другие названия: сорокозуб, буковиця (укр.). Описание буквицы лекарственной: Стебель 4-гранный до 60 см высотой. Листья черешковые продолговато-яйцевидные. Цветки крупные неправильной формы, сидячие в пазухах листьев полумутовками. Соцветие колосовидное, красновато-розового цвета. Семена мелкие. Цветет в мае – июне, плодоносит в июле – августе. Растет по лугам, зарослям, на лесных посадках, при лесных дорогах, но особенно любит буквица опушки леса. Распространена повсеместно, в последнее время ее стало значительно больше. Сбор и заготовка буквицы лекарственной: Цветет буквица в июне — августе. В это же время собирают стебли, листья, цветки. В качестве лекарственного сырья используют всю надземную часть растения. Заготавливают ее в начальный период цветения всухую ясную погоду после полнолуния. Траву неплотно укладывают в мешки. Перед сушкой удаляют пожелтевшие листья и растения, испорченные насекомыми. Сушат сырье в хорошо проветриваемом затемненном помещении, на воздухе в тени или в сушилке при температуре 40-50 °С, рассыпав тонким слоем. Содержит активные вещества: В надземной части растения содержатся белки, флавоновые гликозиды, алколоиды, антоцианы, горечи, смолы, эфирное масло, бетоницин, стахидрин, витамины группы С и К, холин, соли кальция и др. Лекарственное применение: Настойка травы буквицы олиственной разрешена к применению в гинекологической практике при маточных…
	Боровая матка (оритилия)Ортилия однобокая, боровая матка (лат. Conium maculatum) Ортилия однобокая — многолетнее растение, произрастающее в лесной зоне Северного полушария; вид рода Ортилия семейства Вересковые. Другие названия: Боровая матка, бокоцветка, боровая трава, боровинка, винная трава, заячья соль, грушовник, лесная грушка, зимозелёнка. Описание боровой матки: Стелющиеся стебли, от которых отходят низкие однолетние ветки. Листья очерёдные, яйцевидные, пильчатые, с округло-клиновидным основанием и короткозаострённой верхушкой, на тонких черешках. Мелкие зеленоватые цветки собраны в однобокую поникающую кисть. Цветёт в июле. Растёт в хвойных, смешанных и мелколиственных лесах, на вырубках, опушках, полянах, в лесных оврагах. Сбор боровой матки: Для лечебных целей заготовляют всю надземную часть вместе со стеблем и остатками подземных органов. Заготовку ведут с весны, как только стает снег, и до глубокой осени, пока снеговой покров полностью не укроет растения. Лучшим периодом сбора считается поздний осенний, перед снегом. Собранный материал очищают от потемневших и испорченных листьев, примеси земли, остатков прошлогодних цветоносов и высушивают в теплых проветриваемых помещениях. Содержит активные вещества: В состав Ортилии входят арбутин, гидрохинон, кумарины, витамин С, смолы, сапонины, органические кислоты, а также такие микроэлементы, как титан, медь, цинк, марганец. В боровой матке найдено много дубильных веществ, горькие вещества, винная и лимонная кислоты. Лекарственное применение: Боровая матка, как лекарственное растение, широко применяется в народной…



	В
	Валерьяна лекарственнаяВалерьяна лекарственная (Valeriana officinalis L.) Валерьяна лекарственная — Высокое многолетнее травянистое растение из семейства валериановых (Valerianaceae). Другие названия: валерьяна аптечная, маун лекарственный, ладаница, лихорадочный корень, земляной ладан, аверьян, кошатник, кошачий корень и др. Описание валерьяны лекарственной: Стебель прямой ребристый, внутри полый 0.5-1.5 см высотой, корневище короткое толстое вертикальное, усаженное многочисленными корнями, издающими специфический запах. Листья непарно-перисторассеченные, нижние на длинных черешках с 4-12 парами боковых листочков; боковые листочки сидячие ланцетовидные, крупнозубчатые по краям., 3-8 см длины и 0.5-2 см ширины. Верхние листья сидячие или на коротких полустеблеобъемлющих черешках с 3-4 парами боковых листочков. Цветки беловато-розовые, пахучие, мелкие, собранны в несколько щитковидных соцветий на верхушечных ветвях. Чашечка во время цветения незаметная; венчик воронковидный с 5-лопастным отгибом; тычинок 3, завязь нижняя, столбик с трехраздельным рыльцем. Плод — сжатая, продолговатая семянка около 3 мм длиной, снабженная перистым хохолком. Цветет валерьяна в июне-августе. Растет на заболоченных лугах, в прибрежных кустарниках, по сырым канавам, лесным ручьям, в ольшатниках. Встречается на всей территории СНГ, чаще в небольшом количестве или единично, реже образуя заросли. В более или менее значительных количествах найдена в Минской обл. — Несвижский р-н (Луг у д.Дубенки), Крупский р-н (луга у дд. Дудари и Пасынковичи), Островецкий р-н (северо-западный берег оз. Нарочь), Дзержинский р-н (окрестности Дзержинска,…
	Василек луговойВасилек луговой (Centaurea jacea L.) Василек луговой — многолетнее растение, относящееся к семейству Астровые, или Сложноцветные. Описание: Стебель прямой, 40-70 см высоты, усаженный ланцетовидными листьями, слегка шершавыми; цветочные корзинки на верхушках стебля и ветвей, снабженные черепитчатой оберткой, каждый кадый листочек которой наверху рсширен в черный бахромчатый придаток; краевые цветки воронковидные, розовые, срединные — трубчатые, темно-розовые. Цветет все лето. Растет на лугах, склонах, лесных полянах. Встречается часто. Содержит активные вещества: В траве имеются дубильные вещества, центаурин (ксантогликозид) Лекарственное применение: Отвар соцветий василька пьют при болезнях сердца, при головной боли, желудочных болях, заболеваниях матки; делают ванны при ревматизме; при диатезе, детских экземах купают детей, при растяжении мышц и сухожилий обкладывают распаренной травой.
	Василек синийВасилек синий (Centaurea cyanus L.) Василек синий — Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae). Другие названия: валошка синяя Описание: Травянистое растение с тонким корнем и прямостоячим клочковато-паутинистым стеблем 30-80 см высотой. Нижние листья на черешках, перистолопастные или цельные, остальные сидячие, линейные, цельнокрайние, все листья василька опушены тонким войлочком. Корзинки одиночные, на верхушке стебля и ветвей; наружные листочки обертки яйцевидные с беловатым бахромчато-зубчатым краем; внутренние — целым или зубчатым придатком. Краевые цветки в корзинках бесполые, косоворонковые, ярко-синие, внутренние обоеполые, трубчатые, сине-фиолетовые. Семянки м коротким буроватым хохолком. Цветет в июне-сентябре. Встречается очень часто как сорное растение. Заготовка: В медицине употребляются цветки василька — Flores Cyani. Собирают только синие воронковидные цветки сразу же после распускания цветочных корзинок, стараясь не захватывать внутренних трубчатых цветков; при позднем сборе цветы после сушки теряют окраску. Сушат в затемненных помещениях, так как на свету окраска выгорает. Цветы расыпают на бумагу тонким слоем и периодически перемешивают, встряхивая бумагу. Сырье состоит из синих краевых цветков василька; запах отсутствует, вкус горьковатый, вяжущий Содержит активные вещества: Цветки василька синего содержат центауреин — флавоновый гликозид, цианин — синий антоциановый гликозид. Применяются в качестве мочегонного средства в виде настоя. Лекарственное применение: В народной медицине применяют и отвар корзинок василька синего как мочегонное, при…
	Василистник малыйВасилистник малый (Thalictrum minus L.) Василистник малый — Многолетнее травянистое растение с ползучим сероватым корневищем. Описание: Стебель голый, 50-150 см высоты, листья трижды-четырежды перистые с округлыми листочками, спереди тупозубчатыми, около 1 см длины и ширины. Соцветие у василистника — раскидистая редкая метелка; цветки мелкие, поникающие, листочки околоцветника зеленовато-красноватые, с 10-15 повислыми тычинками, снабженными остроконечием; плодики — ребристые семянки. Цветет василистник малый в июне-июле. Растет василистник на заливных лугах, в зарослях кустарников. Наден в бассейне Немана (р. Ислочь в Воложинском р-не, бывший Вяловски заповедник Минской обл.) и Припяти (Юревичи, Гомельской обл.). Редкое растение в нашей флоре, но в местах произрастания василистник малый образует значительные заросли. Заготовка: В медицине употребляется трава василистника малого — Herba Thalictri minoris. Собирают во время цветения всю наземную часть. После сбора обрывают листья до половины стебля и нижнюю часть стебля отбрасывают. Сушат в тени. Лекарственное применение: Трава василистника содержит фитонциды (их больше в листьях) и обладает бактерицидным действием на грамположительные и грмотрицательные бактерии. В виде эфирных экстрактов применяется в хирургической практике.
	Вахта трилистнаяВахта трилистная (Menyanthes trifoliata L.) Вахта трилистная — Многолетнее травянистое растение представляющее семейство вахтовых (Menyanthaceae). Другие названия: Трилистник водяной, вахта трехлистная Описание: Многолетнее болотное травянистое растение с несколькими крупными тройчатыми листьями на длинных черешках, расширенных у основания во влагалище. Доли листа обратно-яйцевидные, на верхушке туповатые, цельнокрайние или со слегка волнистым краем, сочные, суженные к основанию. По краю листовой пластинки в неглубоких выемках, к которым подходят жилки, бывают заметны водяные устьица в виде беловатых или буроватых бугорчиков. Листья расположены на приподнятом конце длинного получего толстого корневища. Цветки беловато-розовые, собранные в густую кисть на безлистном цветочном стебле. Венчик воронковидный, с 5 ланцетно-заостренными лопастями, усаженными с внутренней стороны длинными волосками. Плод у трилистника водяного — округлая, двустворчатая коробочка. Цветет в мае и первой половине июня. Растет в воде и по топким берегам рек, пудов и озер, в канавах, на низинных болотах, образуя вахтовые, осокововахтовые луга. Встречается в большом количестве, часто образуя целые заросли. Участвует в заторфовывании водоемов вместе с другими грубыми корневищными растениями (сабельник болотный, белокрыльник болотный) и с некоторыми видами осок. Вахта трехлистная широко распространена по всей территории СНГ. Заготовка: С лекарственной целью употребляются листья Вахты — Folium Trifolii fibrini (трифоли). Собирают листья без черешков во время цветения вахты — в мае…
	Вербейник монетчатыйВербейник монетчатый (Lysimachia nummularia L.) Вербейник монетчатый — Многолетнее растение с тонким лежачим, укореняющимся в узлах стеблем. Другие названия: луговой чай Описание: Листья у вербейника супротивные, округло-овальные, негусто покрытые мелкими бурыми точечными железками. Цветки золотисто-желтые, довольно крупные, расположены по одному в пазухах верхних листьев. Венчик вдвое длинее чашечки, лепестки его, как и чашелистики, покрыты темными точками и черточками и, кроме того, очеень мелкими прозрачными стебельчатыми железками. Цветет луговой чай в июне — июле. Встречается вербейник на лугах, среди кустарников, по сырым местам, очень часто по всей территории СНГ. Содержит активные вещества: Вербейник монетчатый содержит дубильные вещества, в листьях 140-160 мг% витамина C и энзим приверазу. Химические исследования, показали, что растение содержит конденсированные дубильные вещества (3.58%), лактоны, смолистые вещества и четыре флавоноида. Дубильные вещества принадлежат к группе катехинов, один из которых идентифицирован как L-эпикатехин, второй неизвестен. Лекарственное применение: В народной медицине трава вербейника монетчатого — Herba nummulariae применяется как кровоостанавливающее средство. Фармакологические исследования, подтвердили гемостическое действие этого растения.
	Вербена лекарственнаяВербена лекарственная (лат. Verbéna officinalis) Вербена лекарственная — Многолетнее травянистое растение. Корень мощный. Стебель прямой, ветвистый, по граням покрыт прижатыми волосками. Другие названия: железница, железняк, червонные зирки, суха нехворощ, колдовское растение, а также святая трава и слеза Юноны. Описание вербены лекарственной: Листья яйцевидные или продолговатые, в основании клиновидно-суженные, сидячие; средние листья крупнозубчатые с туповатыми зубцами, верхние – продолговатые, цельнокрайние. Цветки многочисленные, собраны в длинные колосовидные пазушные соцветия типа метелки. Венчик светло-лиловый. Плоды – продолговато-линейные, двухгранно-выпуклые, морщинистые, бурые или коричневатые орешки. Цветет в июне – июле, плодоносит в августе – сентябре. Вербена лекарственная произрастает по всей территории России и Украины, на полянах, по обочинам дорог, как сорняк в полях по посевам. Сбор и заготовка вербены лекарственной: Собирают всю траву во время цветения, сушат на воздухе, подвесив связанной в пучки. Хранят в ст Содержит активные вещества: Все части растения содержат иридоиды (вербенолин, аукубин, хастатозид), стероиды (ситостерин), тритерпеноиды (лупеол, ур-соловая кислота), флавоноиды (артеметин), эфирное масло, витамины, микроэлементы. Лекарственное применение: Вербена лекарственная широко применяется в народе в качестве лечебного средства. В китайской, корейской и тибетской медицине вербена применяется как противоопухолевое средство при опухолях половых органов, как потогонное, при язвах, экземах. В Индии препараты вербены используют как контрацептивное средство, что подтверждено в эксперименте. Препараты вербены…
	Вереск обыкновенныйВереск обыкновенный (Calluna vulgaris L.) Вереск обыкновенный — Вечнозеленый, сильноветвистый кустарничек из семейства вересковых (Ericaceae). Описание: Вечнозеленый кустарник около 50-70 см высоты; листья супротивные, сидячие, коротколинейные, очень мелкие, густо одевающие стебель и ветви; цветки мелкие, сухие, сиреневые, шаровидные, ароматные, в редких узких кистях. Цветет в июле — августе. Растет вереск в сосновых боах, на песчаной почве. Встречается часто. Содержит активные вещества: Содержит дубильные вещества, арбутин, флавоноиды, сапонины, смолу. Лекарственное применение: Обладает мочегонным действием и применяется при почечнокаменной болезни, отвар цветущих веток вереска пьют при ревматизме (считается хорошим средством), при простудных заболеваниях, испуге, нервных заболеваниях, дизентерии; спиртовую настойку вереск применяют при туберкулезе легких, делают ванны при ревматизме, пр отеке ног вследствие заболеваний почек и сердца, отваром обмывают раны; отваренную траву прикладывают к ушибленным местам, местам перелома, пьют отвар; мелким порошком цветков присыпают гноящиеся раны, места, пораженные экземой, ожоги, при опухолях, ранах, вывихах. Трава вереска официальная в ГДР при бессонице, как мочегонное; применяется в гомеопатии при ревматизме, заболеваниях мочевого пузыря.
	Вероника длиннолистнаяВероника длиннолистная (Veronica longifolia L.) Вероника длиннолистная — Многолетнее травянистое растение семейства норичниковых (Scrophula-riaceae). Другие названия: горлянка, грудная трава, змеиная трава. Описание: Многолетнее растение с прямым, простым или в области соцветия немного ветвистым стеблем, 50-150 см высоты. Листья супротивные или по 3-4 в мутовках, длинные и узкие, ланцетные или шире, яйцевидно-ланцетные, постепенно заостренные, при основании округлые или слегка сердцевидные, по краю остропильчатые. Цветки мелкие, голубовато-лиловые, собранные на верхушке стебля и ветвей в длинные густые кисти. Цветет вероника длиннолистная с июня до сентября. Встречается часто на сырых местах, по берегам ручьев и канав, среди кустарников и в лесах. Содержит активные вещества: Содержит следы алкалоидов, витамин C, каротин. Лекарственное применение: водный отвар цветущей Вероники длиннолистной пьют при заболеваниях печени; растертые свежие цветки употребляют от опрелостей.
	Вероника лекарственнаяВероника лекарственная (Veronica officinalis L.) Вероника лекарственная — Небольшое многолетнее опушенное растение из рода Вероника (Veronica) семейства Норичниковые (Scrophulariaceae). Описание: Небольшое многолетнее опушенное растение с ползучим, в нижней части ветвистым стеблем 10-30 см длины, с приподнимающимися побегами. Листья супротивные небольшие, овальные или обратно-яйцевидные, на верхушках притупленные или коротко заостренные, мелко туповато-зубчатые, на коротких черешках. Цветки у вероники лекарственной мелкие, светло-лиловые, собранные в продолговатые, по мере цветения удлиняющиеся соцветия, причем цветоносы выходят из пазухи лишь одного из каждой пары супротивных листьев, превышая последние по длине. Цветет вероника лекарственная до середины августа. Встречается часто: в лесах, на полянах и опушках, среди кустарников, на лугах и склонах. Содержит активные вещества: Содержит дубильные, горькие веществаю, гликозид аукубин, эфирное масло, гликозид вероницин, сапонины. Лекарственное применение: Траву вероники лекарственной заваривают как чай и пьют при заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, поносах (простой и кровавый), заболеваниях печени, язве желудка, климаксе, простуде, головной боли, дают пить скоту при кровавой моче; купают детей при кожных болезнях; от золотухи, от истощения. Трава вероники лекарственной официнальна в медицине Западной Европы, гомеопатии.
	Ветла или Ива белаяВетла или Ива белая (Salix alba L.) Ветла или Ива белая — дерево рода ив. Другие названия: Ива белая, верба белая Описание: Дерево до 25 м высоты с толстым, прямым и стройным стволом, покрытым темно-серой потрескавшейся корой, и с раскидистой кроной. Ветви прутьевидные, длинные, молодые шелковистые, позднее голые, зеленоватые, желтоватые или красноватые. Листья с мелкими рано опадающими прилистниками, на коротких черешках, продолговато-ланцетные, заостренные, в основании более-менее округленные, по краю мелкожелезисто-зубчатые, сверху голые, но не ярко-зеленые, снизу слегка шелковистые, зеленоватые или серебристые; молодые листья всегда шелковисто-белые с обеих сторон. Сережки ивы распускаются одновременно с листьями 3-5 см длины; прицветные чешуйки желтовато-зеленоватые, опадающие до созревания плодов. Плод — двугнездая коробочка, семя с хохлатой летучкой. Цветет в апреле, плодоносит в мае. Растет ветла дико в долинах рек, по берегам водоемов, часто разводится у жилья, вдоль дорог. Встречается повсеместно. Заготовка: В медицине употребляется кора ивы — Cortex Salicis. Собирают ее в мае, июне или июле. В это время кора хорошо отслаивается от древесины. Сушат на чердаках или в хорошо проветриваемых помещениях. Содержит активные вещества: Кора содержит гликозид салицин и дубильные вещества. Салицин в организме отщепляет салициловую кислоту и поэтому обладает жаропонижающим действием. Лекарственное применение: Применяется ветла в виде отвара как жаропонижающее средство, при ревматизме…
	Водяной перецВодяной перец (Polygonum hydropiper L.) Водяной перец — однолетнее травянистое растение; стебель прямой, красноватый, ветвистый, 30-60 см высоты. Другие названия: Горец перечный Описание: Однолетнее травянистое растение; стебель прямой, красноватый, ветвистый, 30-60 см высоты; листья очередные, ланцетовидные, цельнокрайние, снабженные при основании пленчатыми стеблеобъемлющими прилистниками, называемыми раструбами (у всех видов сем. Polygonaceae); раструбы красноватые, голые. Цветки в длинных колосовидных кистях, расположены прерывисто, кисти тонкие, поникающие; цветки мелкие, околоцветник с 4 зеленовато-красноватыми долями, усеянными золотисто-желтыми желёзками, при плодах слегка разрастающийся. Орешки яйцевидные, с одной стороны плоские, с другой — выпуклые, черные, шероховатые. Вкус у свежего водяного перца жгучий. Цветет с июня по сентябрь. Растет водяной перец в заболоченных впадинах, на лугах, у канав, по сырым берегам рек и озер, в ольховых лесах. Заготовка: С лекарственной целью применяют траву водяного перца — Herba Polygoni hydropiperis. Заготавливают ее во время цветения, срезая на высоте 10-15 см от земли. Сушат быстро на открытом воздухе, разложив тонким слоем и часто переворачивая, так как при медленной сушке трава чернеет. Согласно требованиям Фармакопеи IX, трава водяного перца должна сохранить естественный цвет: листья — зеленый, стебли -красноватый. В сырье содержаться также кисти с цветками и плодами на разных стадиях развития. Допускается влажность не более 14%; золы общей не более 8;…
	Волоконница коническаяВолоконница коническая (Inocybe fastigiata) Волоконница коническая — род грибов семейства Паутинниковые (Кортинариевые) (лат. Cortinariaceae). Свое название получила из-за волокнистой ножки. Описание: Шляпка 3-6 см, конически-колокольчатая, с бугром, иногда покрыта радиальными трещинами, по краю лопастная. Кожица радиально-волокнистая, нередко слабо, чешуйчатая, грязно-желто-буроватая. Мякоть белая. Пластинки выемчатые, желтовато-буроватые, с оливковым оттенком. Ножка цилиндрическая, иногда с расширением на конце, продольно-волокнистая, белая, к зрелости буреющая. Споры бурые, зерновидные, гладкие 7-10 х 4-5 μ. Растет в травянистых местах, у дорого, осенью. Встречается нередко в Беларуссии. Лекарственное применение: Волоконица коническая содержит вещества, которые можно использовать при лечении экземы.
	Волчеягодник обыкновенныйВолчеягодник обыкновенный (Daphne mezereum L.) Волчеягодник обыкновенный — Кустарник из семейства волчниковых (Thymelaeaceae). Другие названия: Волчье лыко, Дафне Описание: Невысокий кустарник с желто-серой морщинистой корой. Листья обратно-продолговато-ланцетные, туповатые, сверху зеленые, снизу сизоватые, к основанию клиновидно-суженные в короткий черешок, очередные, скученные на концах ветвей. Цветки у волчеягодника розовые, сидячие. душистые, с гвоздевидным венчиком, расположены пучками в пазухах прошлогодних листьев и распускающиеся ранней весной до появления листьев, плоды — овальные костянки, ярко-красного цвета. Цветет в апреле-начале мая. Растет волчеягодник обыкновенный в еловых, елово-широколиственных лесах и суборях, довольно часто. Содержит активные вещества: Цветки содержат до 22% кумаринов; в коре имеется гликозид дафнин, смола мезереин, красящее вещество, воск, камедь. Лекарственное применение: Настой на водке цветущих веток волчеягодника применяется как растирание при ревматизме.
	Воронец колосистыйВоронец колосистый (Actaea spicata L.) Воронец колосистый — Многолетнее высокое травянистое растение с деревенеющими ветвистым стеблем. Описание: Многолетнее высокое травянистое растение с деревенеющими ветвистым стеблем. Листья тройчатые с дважды или трижды перистыми долями; листочки последнего порядка яйцевидные, надрезанно-зубчатые, заостренные. Цветки у воронца колосистого мелкие, белые, собраны в верхушечные кисти (большей части бывает две кисти). Плод — черная многосемянная ягода. Цветет воронец в мае-июне. Растет в тенистых лиственных лесах. Содержит активные вещества: В траве воронца колосистого содержатся алкалоиды, в плодах и корнях — сапонины, трансаконитовая кислота. Лекарственное применение: Отвар из воронца колосистого пьют при желудочных, психических заболеваниях. Применяется в гомеопатии.
	Вороний глаз четырехлистныйВороний глаз четырехлистный (Centaurea cyanus L.) Вороний глаз четырехлистный — род однодольных растений из семейства мелантиевых (Melanthiaceae). Другие названия: вороньи ягоды, волчьи ягоды, крест-трава. Описание: Многолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем и длинным получим корневищем; верхняя треть стебля окружена мутовкой из 4 крестообразно расположенных широко-яйцевидных листьев. Цветок одиночный на верхушке стебля; околоцветник зеленовато-желтый из 8-10 листочков. Плод — сисозвато-черная ягода. Цветет в мае-июне. Обычное растение тенистых сыроватых лесов, встречается в ельниках, ольшаниках, широколиственных лесах и в зарослях кустарников. Содержит активные вещества: Вороний глаз содержит ядовитый сапонин парстифин, гликозид паридин, в корнях имеются алкалоиды, сапонины стероидного строения. Лекарственное применение: Всё растение настаивают на водке и пьют небольшими дозами при туберкулезе легких, нервных болях, нервных подергиваниях, отвар листьев и ягод пьют при туберкулезе легких, применяют при потливости. Применяется вороний глаз также в гомеопатии, при головных болях, невралгии, при ларингите, хрипоте, заболевании бронхов, при плохо заживающих ранах.
	Вьюнок полевойВьюнок полевой (Convolvulus arvensis L.) Вьюнок полевой — вид многолетнего травянистого растения семейства Вьюнковые (Convolvulaceae). Описание: Вьющееся или стелющееся многолетнее травянистое растение с несколькими тонкими стеблями. Листья на длинных черешках, продолговатые, с копьевидным или стреловидным основанием, с цельными или 1-2 зубчатыми ушками. Цветки у вьюнка полевого крупные, белые или розоватые, по 1, реже по 2-3 на длинных пазушных цветоносах. Цветет все лето. Растет вьюнок на лугах, травянистых склонах, у дорог, как сорное в посевах и садах. Содержит вещества: Содержит смолу, смолистый гликозид, свертывающее кровь вещество, каротин, витамин C, витамин E, апонины. Лекарственное применение: Отвар всего растения пьют при воспалениях верхних дыхательных путей, отвар цветов при обмороках, трава вьюнка полевого используется как ранозаживляющее, корень как слабительное, применяется при колтуне. В гомеопатии вьюнок полевой используется как слабительное.
	Вяз гладкийВяз гладкий (Ulmus laevis Pall.) Вяз гладкий — Вяз, или ильм — высокое дерево из семейства вязовых. Другие названия: ильм, берест Описание: Дерево до 30 м высотой с бурой гладкой, затем растрескивающейся корой. Побеги тонкие, светло-бурые, блестящие (у сходного вяза шершавого — Ulmus scabra Mill.. побеги толстые, темно-бурые шершавые). Листья довольно крупные, обратно-яйцевидные или овальные, с оттянуто заостренной верхушкой, в основании неравнобокие, причем одна сторона листа опускается ниже по черешку и имеет округлое основание, а другая кончается выше, в основании суженная или клиновидная; по краю остро-дважды-зубчатые, сверху темно-зеленые, снизу — серо-зеленые. Боковые жилки листа обычно неветвящиеся. Черешки 3-6 см длины. Плод — овальная крылатка с орешком в центре. Плодоножка в несколько раз длинее крылатки. Цветет в апреле, плодоносит в июне. Встречается в широколиственных и смешанных лечах, чаще всего в поймах рек. Лекарственное применение: Отвар листьев применяется для спринцевания при белях.
	Вязель разноцветныйВязель разноцветный (Coronilla varia L.) Вязель разноцветный — Травянистый многолетник. Описание: Травянистый многолетник с ползучим ветвистым корневищем и с многочисленными полыми, ветвистыми, стелющимися или восходящими стеблями. Листья очередные, напарноперистые, с 5-11 парами продолговато-овальных, наверху закругленных и оканчивающихся острием листочков. Цветки собраны в полушаровидные зонтики, сидящие на длинных цветоносах, выходящих из пазух верхних листьев и превышающих последние. Отдельные части цветка различной окраски: флаг розовый; крылья немного длинее флага, беловатые; лодочка бледно-лиловая, наверху темно-пурпурная, клюв вытянутый, островатый; верхняя тычинка свободная, остальные сросшиеся нитями в трубку. Бобы удлиненные, на верхушке с тонким носиком, четковидно-перетянутые и распадающиеся по созревании на несколько продолговатых односемянных члеников. Цветет все лето. Встречается на сухих лугах, открытых травянистых склонах, по опушкам. Заготовка: Собирают плоды и семена вязеля. Для этого срывают боковые побеги с плодами. После сушки удаляют плодоножки. Для получения семян плоды обмолачивают и семена отделяют, просевая сквозь сито. Содержит активные вещества: Семена вязеля разноцветного содержат гликозиды сердечной группы; коронизид и корониллин, углевод стахиозу, жирное масло. Гликозид коронизид обладает избирательным действием на сердце, близким по характеру и силе к строфантину. Растение перспективно. Лекарственное применение: В народной медицине водный отвар из травы вязеля пьют при заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, диатезе, от кровавого поноса и как желудочное.



	Г
	Галега восточнаяГалега восточная (Galega orientalis L.) Галега восточная — род многолетних растений семейства бобовых. Другие названия: козлятник восточный Описание: В отличии от козлятника лекарственного (галеги лекарственной), козлятник восточный имеет яркие сине-фиолетовые цветы, собранные в короткие кисти, непарноперистые листья из 3—6 пар продолговато-яйцевидных острых листочков с широкояйцевидными и повислыми бобами. Наиболее часто встречается на лесных опушках и полянах, в оврагах и на берегах ручьев. Оба вида произрастают в лесном поясе районов Кавказа. Лекарственное применение: Препараты галеги восточной, обладая инсулиноподобным действием, понижают содержание сахара в крови и поэтому предложены для лечения сахарного диабета. В народной медицине водные настои из листьев и травы используют в качестве потогонного, мочегонного и противоглистного средств, а также при укусах ядовитых змеи Настой из козлятника восточного: Настой: 1 чайную ложку высушенной измельченной травы заваривают в 1 стакане кипятка, охлаждают, затем процеживают и пьют по 1 ст. ложке 4-5 раз в день.
	Галега лекарственнаяГалега лекарственная (Galega officinalis L.) Галега лекарственная — Многолетнее травянистое растение из семейства бобовых. Другие названия: козлятник лекарственный, козлятник аптечный Описание: Многолетнее травянистое растение из семейства бобовых, высотой до 90 см, со стержневым корнем. Стебли прямые, ветвистые, густолиственные с непарноперистыми листьями, длиной до 20 см, состоящими из 11-21 продолговатого или линейно-ланцетного листочка. Цветки голубые или светло-фиолетовые, неправильные, типичного мотылькового строения, собраны в густые кисти длиной до 25 см, выходящие из пазух листьев. Плоды — многосеменные бобы, длиной до 5 см Цветет в июне-августе, бобы созревают в августе-сентябре Растет на лугах, опушках лесов, в зарослях кустарников, на берегах рек и ручьев. Заготовка: С лекарственной целью используют надземную часть растения. Траву собирают в фазе цветения, сушат на воздухе и в тени. Для получения семян собирают зрелые плоды, просушивают, обмолачивают палками в мешке и отвеивают на решетах створки бобов и другой мусор/ Лекарственное применение: В народной медицине галегу лекарственную(козлятник) применяют как мочегонное и противоглистное средство. Клиническими наблюдениями подтверждено, что применение препаратов козлятника усиливает секрецию молочных желез, поэтому их дают женщинам, кормящим грудью, для молокообразования. Однако их употребление должно контролироваться врачом, потому что козлятник может вызвать некоторое повышение кровяного давления или нарушение функций кишечника. Приготовление отвара из Галеги лекарственной: Отвары из травы (1:10) или…
	Гвоздика-травянкаГвоздика-травянка (Dianthus deltoides L.) Гвоздика-травянка — Небольшое многолетнее растение из семейства гвоздичных. Описание: Небольшое многолетнее растение с тонким, ползучим корневищем, дающим тонкие, восходящие, кверху ветвистые олиственные стебли. Листья узкие, линейно-ланцетные, нижние — тупые, верхние — острые.Цветки некрупные, на длинных цветоножках, поодиночке или по два с трубчатой чашечкой и яркими розовыми, на верхушке зазубренными лепестками с темной поперечной полоской. Цветет в мае-августе. Растет в борах, на лугах и открытых травянистых местах. Встречается часто. Содержит активные вещества: Гвоздика-травянка содержит 133,6 мг/% витамина C и сапонины, особенно в цветках. Так же в траве гвоздики обнаружены следы алкалоидов, гликозиды, тритерпеновые сапонины, флавоноиды и кумарины. Доказано кровоостанавливающее действие травы гвоздики-травянки. Лекарственное применение: В народной медицине отвар всего растения во время цветения пьют при сердечных заболеваниях, болях в животе, маточных кровотечениях, болях в груди, в сердце, при сильном биении сердца, кровавой моче у скота.
	Герань кровяно-краснаяГерань кровяно-красная (Geranium sanguineum L.) Герань кровяно-красная — Многолетнее растение представляющее семейство Геранивых (Geraniaсеае). Другие названия: костолом, ломотная трава, недужная трава, суставница человечья, червоточник, маточник. Описание: В отличие от герани лесной стебли вильчато-разветвленные; прикорневые листья скоро отмирающие, стеблевые супротивные, на длинных черешках, 5-7 пальчатораздельные. Цветки у герани кровяно-красной одиночные, красные, довольно крупные. Цветет герань в мае-августе. Встречается среди кустарников, на заливных лугах и в сосновых лесах. Содержит активные вещества: В корневищах герани кровяно-красной содержатся дубильные вещества, следы алкалоидов. Лекарственное применение: Отвар корневища герани кровяно-красной пьют при раке.
	Герань леснаяГерань лесная (Geranium silvaticum L.) Герань лесная — многолетнее травянистое растение семейства гераниевых (Geraniaceae) Другие названия: журавельник, булавки, грабельки. Описание: Многолетнее растение с прямостоячим, опушенным, ребристым, до 30-80 см высоты стеблем; прикорневые листья на длинных черешках, глубоко 5-7 перисто-раздельные, верхние 3-раздельные и сидячие; прилистники красно-бурые, ланцетовидные. Цветки крупные, лилово-пурпуровые или фиолетовые, широко раскрытые, по 2 на цветоносе; плод по форме напоминает птичий клюв. Цветет герань лесная в июне — начале июля. Растет герань в тенистых лесах и среди кустарников Содержит активные вещества: В траве герани лесной содержатся дубильные вещества, в фазе цветения алкалоиды. Лекарственное применение: Применяются водные отвары травы герани лесной. Пьют отвар при легочных кровотечениях, полощут полость рта при заболевании его слизистой, при ангинах, промывают гноящиеся раны, спиртовую настойку герани лесной пьют по каплям при болях в сердце.
	Гладыш широколистныйГладыш широколистный (Laserpitium latifolium L.) Гладыш широколистный — Многолетнее растение Другие названия: стародуб Описание: Отличается от большинства представителей семейства зонтичных дважды тройчатыми листьями с крупными яйцевидными листочками, 5~7 см длиной и 3—4 см ширины, а так же многолучевыми (до 40) зонтиками, имеющими многолистную обертку, наличием оберточек под зонтиками и крылатыми, крупными, до 10 мм длиной плодами. Цветет в июле. Встречается в лесах, кустарниках. Содержит активные вещества: Содержит эфирное масло, горькое вещество лазерпи-тин, вещества группы кумаринов. Лекарственное применение: В народной медицине обычно с лечебной целью используют корень. Настойка на водке считается лучшим средством при разных желудочных заболеваниях, его рекомендуют при язве желудка, болезнях сердца, туберкулезе легких, заболеваниях печени, заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, зубной боли; растирают больные суставы.
	Гледичия обыкновеннаяГледичия обыкновенная (трехколючковая) (Gleditsia triacanthos L.) Гледичия обыкновенная (трехколючковая) — Крупное дерево высотой 25-40 м из семейств бобовых. Описание: Кора ствола и ветвей темно-бурая, гладкая. Ствол и ветви усеяны крепкими, острыми темно-бурыми блестящими колючками, длиной около 20 см. Листья простые, с парными перистыми овальными листочками, зубчатыми по краям. Цветки желто-зеленые, собраны в гроздевидную кисть. Плод — плоский, многоплодный, темно-коричневый стручок длиной до 40 см. Растение культивируют в южных районах России. Лекарственное применение: Лекарственным сырьем являются зрелые плоды, молодые листья и кора тонкого, не толще пальца, корня, выкапываемого зимой. Плоды и листья гледичии в виде настоя или отвара пьют малыми дозами при спазмах желудочно-кишечного тракта, хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническом воспалении желчного пузыря, спастических кишечных колитах, колике и др. заболеваниях. Настойку коры корня пьют при хронических полиартритах. Рецепт настоя из Гледичии обыкновенной: Настой или отвар: 1 ст. ложку измельченных плодов настаивают 2 часа (листьев — 1 час) в стакане кипятка, пьют по 1—2 ст. ложки во время еды 3-4 раза в день. 30 %-ную водочную настойку коры корня пьют по 1 ст. ложке 3~4 раза в день за 10 минут до еды.
	ГолубикаГолубика (Vaccinium uliginosum L.) Голубика — Ветвистый кустарничек семейства брусничных (Vacciniaceae). Другие названия: гонобобель, дурницы. Описание: Ветвистый кустарник или полукустарник высотой 80-100 см; ветви серые, гладкие, изогнутые; листья обратно-яйцевидные, светло-зеленые, снизу сизые; цветки по 1-3, шаровидноколокольчатые, розовые; плод — сочная, сладкая, многосемянная, овальная, синевато-черная с сизым налетом ягода. Цветет в июле-августе. Растет голубика в заболоченных лесах, на торфяных болотах, почти всегда вместе с багульником. Содержит активные вещества: Листья голубики содержат арбутин и флавоноиды, ягоды — органические кислоты, сахар, дубильные вещества. Лекарственное применение: Водный отвар веток с листьями пьют при болезнях сердца, ягоды применяют при дизентерии, отвар листьев употребляют как мягкое слабительное. Издавна растение ценится как противоцинготное и противодизентерий-ное средство. Приготовление лечебных средств из Голубики: Отвар: 2 ст. ложки листьев голубики на стакан кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 1 час. Принимать по 1 ст. ложке 4-6 раз в день. Настой ягод: 1 ст. ложку сухих ягод голубики на стакан кипятка, настоять 30 мин., принимать по 1 ст. ложке через каждые 2 часа при запоре, диабете, особенно при лечении лямблиозного ангиохолецистита.
	Гомфокарпус кустарниковыйГомфокарпус кустарниковый (Gomphocarpus fruticosus L.) Гомфокарпус кустарниковый — Полукустарник представляющий семейство ластовневых (Asclepiadaceae). Другие названия: Харг, Харч Описание: Многолетнее полукустарниковое растение высотой 40-150 см. Стебли многочисленные, прямостоячие, маловетвистые, густооблиственные. Листья супротивные, ланцетные или ланцетно-линейные. Цветки на длинных цветоножках, собраны в зонтиковидные соцветия; венчик белый. Плод двухлистовка; семена многочисленные, продолговатые, коричневые. Цветет харг в июне-июле; семена созревают в сентябре-октябре. Харч — африканское растение. Встречается на Черноморском побережье Кавказа (район Пота) и в Средней Азии (Ферганская область). Растет гомфокарпус на песчано-галечных берегах рек, на побережье моря, на залежах и по арыкам. Содержит активные вещества: Лекарственным сырьем являются семена и облиственные побеги, из которых получают сердечные гликозиды. Из семян харга выделены сердечные гликозиды: гоф-рузид, фругозид, гомфокарпин и др. Гликозиды харча действуют на сердечно-сосудистую систему сильнее строфанта и не отличаются от последнего по фармодинамике. Так, гликозид гомфокарпин обладает высокой биологической активностью — 9090 КЕД в 1 г и эффективно восстанавливает декомпенсацию сердечно-сосудистой системы. Лекарственное применение: Препараты харча следует рекомендовать при лечении сердечной недостаточности, сопровождающейся понижением артериального давления и отеками; для тонизирования сердечно-сосудистой системы как кардиотоническое средство с типом действия наперстянки-строфанта.
	Горец змеиныйГорец змеиный (Polygonum bistorta L) Горец змеиный — многолетнее травянистое растение семейства гречишных (Polygonaceae). Другие названия: раковые шейки, змеевик Описание: Многолетнее растение столстым, дважды изогнутым корневищем, красноватым на изломе; стебель прямой, до 100 см высоты, голый, неветвистый, с раструбами в местах прикрепления листьев; прикорневые и нижние стеблевые листья ланцетовидные с притупленным основанием, низбегающие в длинный крылатый черешок, край листа слегка волнистый; верхние листья почти сидячие, узкие. Цветки мелкие, собраны в цилиндрические тупые, толстые колоски 2-6 см длины и 1-1.5 см ширины, розовые; тычинки выдаются из околоцветника; орешки трехгранные, блестящие, около 4 мм длины, коричнево-бурые. Цветет в мае-июне. Растет горец змеиный на низинных и заливных лугах, чаще всего на торфяной почве. Встречается всюду. Заготовка: С лекарственной целью применяется корневище горца змеиного — Rhizoma Bistortae. Заготовку сырья производят осенью. Корневища выкапывают, обрезают корни и отмирающий конец корневища, остатки стеблей и прикорневые листья, очищают от земли, промывают в холодной воде и сушат при хорошей погоде на открытом воздухе или теплых, хорошо проветриваемых помещениях. Готовое сырье горца змеиного представляет собой змеевидно изогнутое корневище, несколько сплюснутое, с поперечными кольцевидными утолщениями, снаружи темно-бурого цвета, на изломе розоватое, без запаха, с сильно вяжущим вкусом. Содержит активные вещества: Корневище змеевика содержит большое количество дубильных веществ (до 25%), галловую…
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	Девясил британскийДевясил британский (Inula britannica L.) Девясил британский — Двулетнее травянистое растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Описание: Двулетнее травянистое растение с одиночными прямостоячими стеблями высотой около 40-50 см, покрытыми мягкими волосками и усаженными волосистыми эллиптическими, вверху линейными листьями. Корзинки 3-5 см ширины с длинными желтыми язычковыми цветками по краю и трубчатыми цветками в середине. Семянки цилиндрические, волосистые, с хохолком. Цветет в июне-сентябре. Растет на заливных лугах, по берегам рек, сырым кустарникам. Встречается часто на юге Белоруссии. Содержит активные вещества: Цветы содержат флавониды, семена — следы алкалоидов, содержит небольшое количество дубильных веществ. Лекарственное применение: Отвар всего растения пьют при общей слабости, порошок из травы используют как ранозаживляющий (присыпают раны), посыпают места пораженные мокнущим лишаем.
	Девясил высокийДевясил высокий (Inula helenium L.) Девясил высокий — Многолетнее травянистое растение из семейства астровые (Asteraceae). Другие названия: девясильник, дивосил, луговой аман, оман Описание: Высокое многолетнее травянистое растение со стеблем, достигающим 1.5-2 м высоты, с толстым бурым корневищем, и отходящим от него довольно длинными корнями и с крупными морщинистыми листьями. Прикорневые листья на черешках наиболее крупные; средние и верхние сидячие, постепенно уменьшающиеся; все листья продолговато-эллиптические, с заостренной верхушкой, неравнозубчатые по краю, снизу покрыты коротким бархатистым войлоком. Цветки собраны в довольно крупные золотисто-желтые корзинки по одной на верхушке ветвей и главного стебля, составляющие в общем рыхлое метельчатое соцветие. Обертка черепитчато-многолистная, листочки отогнутые, наружные бархатистые; краевые цветки с желтым узким язычком до 3 см длины, на верхушке зубчатым; срединные цветки трубчатые, с хохолком; семянки имеют форму удлиненной призмы, снабжены хохолком из зазубренных волосков. Цветет девясил высокий в июне-августе. Разводится девясил высокий в садах как лекарственное и декоративное растение; на окраинах поселков и деревень встречается в одичавшем состоянии. Заготовка: С лекарственной целью применяется корень дявесила — Radix Inulae. Заготовку его производят обычно осенью или ранней весной. Выкопанные корневища с корнями очищают от земли и промывают водой. Корневища и толстые корни разрезают на куски до 20 см длины, а для лучшей сушки еще и продольно.…
	Дербенник иволистыйДербенник иволистый (Lythrum salicaria L.) Дербенник иволистый — Многолетнее растение из семейства дербейниковых (Lythraceae). Другие названия: плакун-трава Описание: Многолетник с толстым деревянистым корнем; стебель прямой высотой до 1 м высоты, одетый листьями по 3 в мутовке или супротивными; листья сидячие, заостренные; цветки на верхушке стебля и ветвей собраны мутовками, образующими густые прерывистые кисти; венчики малиновые, некрупные, из 6-10 лепестков; плод — коробочка. Цветет дербейник в июле-августе. Растет на сырых местах, по берегам водоемов. Встречается довольно часто. Содержит активные вещества: В корнях дербейника имеются дубильные вещества; в семенах алкалоид гликозид, литрарин; в траве — гликозид салика-рин, следы эфирного масла, смола; в цветках — флавоны. Лекарственное применение: Лекарственным сырьем является корень дербейника, при его отсутствии — трава. Водный отвар дербейника пьют при желудочных болях, женских заболеваниях, маточных кровотечениях, как мочегонное, при заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, венерических заболеваниях; купают истощенных детей; пьют отвар или едят корень с хлебом, кислым молоком при укусах бешенными животными, при укусе змеи; настойку корней на водке пьют при желудочных болях, простуде, головной боли; делают примочки при ушибах; отвар всей травы пьют при шуме в голове, эпилепсии. Дербейник используют в гомеопатии. Настойку или отвар травы дербейника в народной медицине пьют при дизентерии, хроническом катаре кишечника, как болеутоляющее и кровоостанавливающее…
	Донник белыйДонник белый (Melilotus albus L.) Донник белый — Дву- или однолетнее травянистое растение из семейства Мотыльковые (Papilionaceae). Другие названия: буркун белый Описание: Дву- или однолетнее травянистое растение с крепким вверху гранистым стеблем свыше 1 м высоты; листья тройчатые, средний листочек на черешке, листочки обратно-яйцевидные или клиновидные, неравнозубчатые, прилистники шиловидные. Цветки белые, очень мелкие, собраны по 40-80 в узкие кисти, сильно удлиняющиеся при плодах; плоды — яйцевидные бобы с 1-2 семенами. Цветет с июня до сентября. Донник белый растет на сухих местах, вдоль железных дорого, на пустырях. Встречается часто. Содержит активные вещества: В траве донника белого содержится кумарин, молилотовая кислота. Лекарственное применение: Отвар травы донника белого пьют при белях, маленьких детей купают при миазитах, при испуге детей окуривают дымом.
	Донник лекарственныйДонник лекарственный (Melilotus officinalis L.) Донник лекарственный — двухлетнее травянистое растение из семейства Мотыльковые (Papilionaceae). Другие названия: баркун лекарственный Описание: Высокое, до 1м высоты, двулетнее травянистое растение с прямостоячим, сильноветвистым стеблем. Листья тройчатые, на длинных черешках, снабженные цельными, ланцетными, шиловидно-заостренными прилистниками. Листочки продолговато-овальные, на верхушке притупленные, к основанию суженные, с зубчиками по краям, средний из них на более длинном черешочке, боковые почти сидячие. Цветки мелкие, неправильные, желтые, поникающие, на коротких цветоножках, собранные в многоцветковые пазушные кисти на длинных цветоносах. Плод очень мелкий, овальный, наверху притупленный, поперек морщинистый бурый боб, на верхушке с остающимся столбиком, сидящий на короткой плодоножке; семя одно, реже два, зеленовато-желтое. Цветет в мае-июне. Растет донник лекарственный по паровым полям, пустыням, у дорог, образует заросли вдоль железнодорожных путей или шоссейных дорог, встречается в Беларуссии. В аналогичных местообитаниях часто встречается донник белый, который не должен собираться, отличающийся от донника лекарственного белыми цветами. Заготовка: В медицине употребляется трава донника лекарственного — Herba meliloti. В начале цветения собирают верхние части стебля и боковые побеги. Можно собирать и всю наземную часть, которую после сушки обмолачивают, а стебли отбрасывают. Сушат в тени. Сырье состоит из смеси цветов, листьев, незначительного количества плодов и тонких стеблей описанного стоения. Запах у донника лекарственного сильный кумариновый (свежего…
	Дрема белаяДрема белая (Melandrium album L.) Дрема белая — однолетнее или двулетнее растение, представляющее семейство Гвоздичные (Caryophyllaceae). Другие названия: белый корень Описание: Однолетник или двулетник с прямым, ветвистым, мягко волосистым стеблем до 1м высотой, покрытым удлиненно-овальными, заостренными листьями, длиной 4—5 см. Верхние листья сидячие, нижние — на черешках. Цветки белые, в верхушечном рыхлом соцветии; их чашечка опушенная, железисто-клейкая, длиной 1,5-2,5 см, у тычиночных цветков — трубчато-колокольчатая, у пестичных (на другом растении) — широкояйцевидная. Цветет в июне-августе. Растет дрема белая на лугах, в огородах и садах, в посевах, возле канав, у дорог. Встречается очень часто. Содержит активные вещества: В корнях дремы белой содержатся сапонины. Лекарственное применение: Водный отвар дремы белой пьют при сердцебиении, суставном ревматизме и заболеваниях почек.
	Дрок красильныйДрок красильный (Genista tinctoria L.) Дрок красильный — кустарниковое растение из семейства Мотыльковые (Papilionaceae). Описание: Невысокие кустарнички с крепким дерявенистым корневищем и прямостоячими прутьевидными стеблями. Листья простые, ланцетовидные, цельнокрайние, на очень коротких черешках, сверху темно-зеленые, голые, снизу светлее; по краям и средней жилке опушенные прижатыми волосками, при основании с парой маленьких шиловидных прилистников. Цветки ярко-желтые с мотыльковым венчиком, сидят на слегка опушенных цветоносах и собранные в олиственную густую верхушечную кисть. Все 10 тычинок сросшиеся. Плод — черный, голый, слегка согнутый боб с 5-8 эллиптическими темно-бурыми семенами. Цветет в мае-июле. Растет как подлесок в светлых сосновых лесах, в лиственных лесах, на опушках, по склонам, встречается в южной части Белоруссии. Содержит активные вещества: С лекарственной целью применяется трава дрока красильного — Herba Genistae tinctoriae, представляющая собой цветущие верхушки растений. Содержит алкалоиды (до 0.33%), в листьях и стеблях в период цветения до 0.02% эфирного масла, а в цветках — 0.04%. В семенах обнаружены алкалоиды анагрин, метилцитизин и цитизин, возбуждающий дыхание. В цветках найдены пигменты лютеолин и генистеин. Лекарственное применение: Клиническое испытание настоя травы дрока красильного дало положительные результаты при лечении болезней щитовидной железы (вялая ее деятельность, затвердение, гипотиреодизм); отмечено также сильное сосудорасширяющее действие настоя травы. В народной медицине применяется отвар цветков дрока красильного…
	Дуб обыкновенныйДуб обыкновенный (Quercus robur L.) Дуб обыкновенный — Довольно крупное и высокое дерево из семейства Буковые (Fagaceae). Другие названия: дуб летний Описание: Дерево первой величины до 50 м высоты, доживающее до 500 лет и более; ствол ниже верхушки разветвляется на несколько толстых, горизонтально-отклоненных ветвей. Кора темно-серая, толстая, потрескавшаяся на продольные трещины; кора молодых деревьев и тонких ветвей гладкая, блестящая, молодые веточки красно-бурые. Почки овальные или округлые; листья скручены у концов побегов, на коротких черешках, удлиненно-овально-яйцевидные, по краям с 4-6 длинными тупыми лопастями; сверху листья блестящие, темно-зеленые, снизу более бледные. Пестичные цветки собраны по 1-3 на длинной плодоножке, окружены чашевидной оберткой (плюской); тычиночные цветки в длинных повисающих сережках; плод- одногнездный орех (желудь) 1.5 — 3.5 см длины, окруженный наполовину своей длины плюской. Цветет в апреле-мае; листья распускаются в мае, причем у ранней разновидности на 2-3 недели раньше, чем у поздней; желуди созревают в сентябре. Одна из основных лесообразующих пород. Типы дубрав объединяются в различные группы: грабовые, елово-грабовые,еловые и пойменные. Встречаются как чистые дубовые насаждения, так и смешанные с другими породами. Заготовка: В медицине употребляется кора дуба — Cortex Quercus. Ее собирают ранней весной в период сокодвижения (когда начинают распускаться почки) с поросли молодых ветвей и стволов. Кора старых стволов и ветвей…
	Дурман вонючийДурман вонючий (Datura stramonium L.) Дурман вонючий — однолетнее травянистое растение из семейства Пасленовые (Solanaceae). Другие названия: дурман обыкновенный Описание: Высокое (до 1 м) однолетнее травянистое растение. Стебель округлый, голый, в верхней половине вильчато-ветвистый; ветви на внутренней стороне мягко волосистые. Листья очередные, яйцевидной формы, на верхушке заостренные, к основанию клиновидно суженые в длинный черешок, по краям крупно-выемчатые, главная и боковые жилки первого порядка беловатые, с нижней стороны сильно выдающиеся (в отличее от листьев белены). Цветки с сильным одуряющим запахом, крупные, белые, на коротких цветоножках, расположенные по одному в пазухах листьев и развилинах стебля; чашечка длиннотрубчатая, при опадании отделяется от своего основания кольцевой трещиной, основание остается при плодах, венчик вдвое длинее чашечки, с очень длиной трубкой и коротким отгибом с 5 остроконечными лопастями, тычинок 5. Плод — прямостоячая, яйцевидная коробочка, усаженная с поверхности толстыми, твердыми шипами, открывающаяся 4 створками. Семена крупные, матово-черные, сплюснутые. Цветет дурман вонючий с июля до осени. Дурман обыкновенный растет на сырых местах, около жилья, заборов, по дворам и огородам как сорняк, встречается часто в южной части Белоруссии. Заготовка: С лекарственной целью применяют листья дурмана обыкновенного — Folium Stramonii. Собирают их в сухую ясную погоду, так как мокрые листья быстро темнеют. Сушат быстро, расстилая тонким слоем на открытом…
	Дурнишник обыкновенныйДурнишник обыкновенный (Xanthium strmarium L.) Дурнишник обыкновенный — однолетнее растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: зобник Описание: Однолетнее серо-зеленое шершавое растение с ветвистым стеблем или буро-фиолетовым стеблем и яйцевиднно-треугольными лопастными широкими листьями до 13 см длины и ширины, на черешках. Соцветия однополые; тычиночные на верхушке стебля, пестичные — в пазухах листьев; тычиночные цветки зеленоватые, пестичные цветки окружены обертками, снабженными крючковидными шипиками. Цветет дурнишник в июне — сентябре. Дурнишник обыкновенный растет на сорных местах. Содержит активные вещества: Трава дурнишника содержит алкалоиды, все части растения — йод; семена — до 40% жирного высыхающего масла; плоды — сапонины (сесквитерпеновые и стероидные), флавоноиды, кумарины, неизученный гликозид, ксантострумарин. Лекарственное применение: Настойку на водке всего растения пьют при зобе, все рсатение заваривают как чай и пьют при раке; отвар корня — при кожных заболеваниях. В Китае дурнишник применяют против зоба.



	Е
	Ежевика сизаяЕжевика сизая (Rubus caesius L.) Ежевика сизая — кустарниковое растение из семейства Розовоцветных (Rosaceae). Описание: Кустарник с лежачими или приподнимающимися ветвями, покрытыми сизоватым налетом, шипами и щетинками; листья тройчатые или пятерные на шиповатых черешках. Цветки до 2 см в поперечнике, в негустой щитковидной кисти, с войлочной чашечкой и белыми лепестками, плоды мясистые, сочные, сладкие, сросшиеся в сложную костянку, черную, покрытую сизым налетом. Цветет в июне-июле. Ежевика растет по берегам рек, среди кустарников. Содержит активные вещества: Ягоды ежевики содержат сахара, органические кислоты, витамин E. Лекарственное применение: Отвар веток ежевики пьют при гриппе, нервных расстройствах, одышке; отвар веток и корней пьют и полощут им горло при ангине; едят ягоды при болях в желудке; отвар цветков и листьев пьют от поноса.
	Ель обыкновеннаяЕль обыкновенная (Picea abies L.) Ель обыкновенная — высокое хвойное дерево из семейства Сосновые (Pinaceae). Описание: Общеизвестное дерево 30-50 м высоты с пирамидальной кроной и темно-зеленой, слегка сжатой с боков хвоей, 2-3 см длины. Шишки продолговато — цилиндрические, крупные. Произрастает на влажных суглинках и супесях. Образует леса. Лекарственное применение: Отвар почек ели пьют при туберкулезе легких. Смолу, получаемую подсочкой, переваривают со свиным жиром, добавляют для более твердой консистенции воск и полученную таким образом мазь применяют при фурункулезе; лапки ели варят с солью и делают ванны при радикулите; смола применяется при разных нарывах.



	Ж
	ЖасминЖасмин (лат. Jasmínum) Жасмин — род вечнозелёных кустарников из семейства Маслиновы. Описание жасмина: Стебель 4-гранный до 60 см высотой. Листья черешковые продолговато-яйцевидные. Цветки крупные неправильной формы, сидячие в пазухах листьев полумутовками. Соцветие колосовидное, красновато-розового цвета. Семена мелкие. Цветет в мае – июне, плодоносит в июле – августе. Произрастает в Крыму (горная часть), на Кавказе (все районы), в Средней Азии (Горно-Туркменский район). Растет на сухих щебнистых склонах, в зарослях кустарников, на осыпях, в расщелинах скал, на известковых склонах, в составе хвойного и дубового лесов до высоты 1650 м над уровнем моря. Сбор и заготовка жасмина: Сбор цветков начинают в июле и продолжают до октября. Делают это ранним утром и в сухую погоду. В домашних условиях цветки рекомендуется сразу же высушивать, чтобы они не потемнели и не потеряли присущего им аромата. Сушат жасмин при температуре 30-40°С в духовом шкафу, а в жаркий день — на улице в тени. Содержит активные вещества: Цветки и листья растения богаты флавоноидами, содержат полезный алкалоид «жасминин», урсуловую кислоту, а семена — жирное масло, используемые в медицине и косметике. Лекарственное применение: В лечебной практике жасмин известен как успокаивающее средство, укрепляющее нервную систему, снимающее чувство тревоги и беспокойства. Ванну с жасмином хорошо принять вечер после тяжёлого рабочего дня, она…
	Железняк или зопникЖелезняк или зопник (лат. Phlómis púngens) Железняк — многолетнее лекарственное травянистое растение. Относится к семейству яснотковые. Другие названия: чиревник, ракитник русский, зопник колючий. Описание зопника колючего: орни извитые, толстые с отслаивающейся корой, вверху часто многоглавые. Стеблей несколько, высотой от 30 до 80 см, очень разветвленные от основания, даже серовойлочные от густого опушения волосками. Листья с опушенными, плоскими черешками, стеблевые — с короткими, а прикорневые — с более длинными. Пластинки листьев у основания широко — клиновидные или округлые, заостренные на верхушках, в нижней части цельнокрайние, а чуть выше пильчатые. Цветки располагаются в пазухах верхушечных листьев, где объединены в ложные мутовки по 3 –10 штук. Венчики розового цвета, двугубые, длиной 10 — 13 мм. Растение цветет в июне — июле. Плоды мелкобугорчатые, темно-бурые, четырехорешковые, в чашечке. Плоды созревают в июле — августе. Зопник колючий встречается в лесостепных и степных районах России и Украины. Растет на каменистых обнажениях, на склонах речных долин и балок, на лесных полянах и опушках, среди редких степных кустарников, небольшими зарослями или группами. Сбор и заготовка зопника колючего: Для приготовления лекарственных препаратов заготавливают корни и надземную часть растения. Запасают траву во время цветения, срезая боковые стебли ножом. Сушат в сушилках при 50-60 °С или под навесами, разостлав рыхлым слоем…
	Желтушник левкойныйЖелтушник левкойный (Erysimum cheiranthoides L.) Желтушник левкойный — однолетнее травянистое растение из семейства Крестоцветные (Cruciferae). Другие названия: желтушник лакфиолевый Описание: Довольно высокое (30-100 см) однолетнее травянистое растение с прямостоячим, бороздчатым, покрытым прижатыми волосками стеблем. Листья продолговато-ланцетные, суженные кверхушке и основанию, шероховатые, нижние на черешках, верхние сидячие. Цветки мелкие, четырехмерные, с 6 тычинками, ярко-желтые, в простых кистях, при плодах очень сильно удлиняющихся. Плод — четырехгранный, слегка сжатый стручок с ясно заметными продольными ребрами, косо вверх направленный, на тонких, вдвое короче стручка, горизонтально отклоненных плодоножках. Цветет все лето. Желтушник левкойный растет на сухих лугах, полях, по опушкам лесов и на полянах, в посевах, на мусорных местах. Заготовка: С лекарственной целью применяется трава желтушника левкойного — Herba Erysimi cheiranthoidis. Сырье заготавливают все лето в период цветения. Срезают только верхние олиственные части стеблей длинной 30 см. Сушат на открытом воздухе в тени или в сушилках. Содержит активные вещества: Трава содержит сердечные гликозиды, обладающие значительной физиологической активностью (330 лягушачих единиц действия в 1 г сырья). Лекарственное применение: Для применения в медицинской практике разрешен препарат «Корезид», представляющий сумму гликозидов из желтушника левкойного.
	Желчный грибЖелчный гриб (Tylopilus felleus Fr.) Желчный гриб — несъедобный трубчатый гриб рода тилопил (Tylopilus) семейства болетовые (Boletaceae). Другие названия: горчак, ложный белый гриб, горькушка Описание: Шляпка 3-8 см, округло-подушковатая, гладкая сухая буроватая. Мякоть белая, мягкая, на изломе слабо розовеет, очень горькая. Трубочки приросшие или выемчатые, белые, с возрастом грязновато-розоватые, с округлыми порами. Ножка 4-6 х 1.4-1.9 см, клубневидная или цилиндрическая, сплошная, гладкая, кремово-охристая, с коричнево-бурым сетчатым рисунком. Споры 12-14 х 4-5 μ, неровно-веретеновидные, гладкие, светло-буровато-розоватые. Растет желчный гриб в хвойных лесах в июне — сентябре. Лекарственное применение: Исследования показали, что специфические вещества, придающие горький вкус желчному грибу, улучшают работу печени. Вполне возможно, что этот гриб найдет свое применение при лечении различных заболеваний печени.
	ЖеньшеньЖеньшень Женьшень — многолетнее травянистое растение из семейства Аралиевые. Другие названия: панакс, корень-человек, женьшень настоящий, корень жизни, стосил. Описание: Многолетнее травянистое растение до 50-70 см высотой. Корень мясистый, цилиндрический с разветвлениями, нередко причудливой формы, ароматичный. Стебель у женьшеня тонкий зеленый, олиственный. Листья в мутовке на вершине стебля длинночерешковые, пальчатосложные, число их — 2-5; нижние листочки на черешках мельче верхних, овальные, с заостренной верхушкой и клиновидным основанием, по краю мелкопильчатые. Цветки количеством от 5-16 розовые, реже белые, в верхушечном зонтике. Плод ярко-красный, двусемянный. Цветет женьшень в июле. Плодоносит в сентябре. Растет в девственных широколиственных, хвойных лесах в содружестве с корейским кедром. Растет женьшень одиночно, иногда образует «семьи» до 100 растений и более. Произрастает на Дальнем Востоке. Введен в культуру. Содержит активные вещества: Лекарственным сырьем является корень растений в возрасте не моложе 5 лет. Корень женьшеня содержит ряд физиологически активных веществ, в частности, гликозиды панаксапонин, паноквилон, панаксозиды А и В, гинзенин, относящийся, по-видимому, также к гликозидам, панаксовая кислота (смесь пальмитиновой, стеариновой, олеиновой и ленолевой кислоты) и др., витамины В1 и В2, аскорбиновая кислота, фосфорная кислота, железо, марганец. Кроме того, корень женьшеня содержит смолистые вещества, крахмал, жирное масло фитостерин, пектиновые вещества, тростниковый сахар. Лекарственное применение: Корни дикого и культурного женьшеня используют в свежем…
	Жёстер слабительныйЖёстер слабительный (Rhamnus cathartica L.) Жёстер слабительный — кустарниковое растение представляющее семейство Крушиновые. Другие названия: крушина слабительная, жостер Описание: Сильно ветвистый кустарник или небольшое деревцо до 3 м высоты, часто с колючими ветвями. Листья плотные, сверху темно-зеленые, снизу светлые, яйцевидной или овальной формы, с 3 парами жилок, дуговидно сходящихся к верхушке, по краю городчато-пильчатые, к основанию суженные в довольно длинный и крепкий черешок. На бесплодных побегах листья расположены супротивно, на плодущих укороченных веточках собраны в пучки. Цветки мелкие, невзрачные, зеленоватые, собранные пучками в пазухах листьев, однополые; чашелистиков, лепестков и тычинок по 4. Плоды шаровидные, сочные, в период созревания краснеют, а совершенно зрелые — черные, блестящие, с 3-4 косточками. Цветет жёстер в мае-июне, плодоносит в августе. Растет жёстер по сухим склонам и высоким берегам рек, в зарослях кустарников, в осветленных лесах, довольно часто встречается по всей Беларуссии. Описание сырья: В медицине употребляют плоды жёстера — Fructus Rhamni catharticae. Собирают их зрелыми поздней осенью, сушат в печах или в хорошо проветриваемых помещениях. Сырье состоит из округлых морщинистых, блестящих, почти черных плодов 5-8 мм в диаметре с хорошо сохранившейся плодоножкой или углублением на месте отрыва. В бурой мякоти находится 4, реже 2 или 3 темно-бурые косточки, плоские на соприкасающихся сторонах. Вкус сладковато-горький, запах…
	Живокость высокаяЖивокость высокая (Delphinium elatum L.) Живокость высокая — многолетнее травянистое растение рода Живокость (Delphinium) семейства Лютиковые (Ranunculaceae). Другие названия: дельфиниум высокий, шпорник. Описание: Травянистый многолетник с цилиндрическим, прямостоячим неветвистым или несущим короткие боковые веточки стеблем до 2 м высоты., покрытым очередными, довольно крупными пальчато-раздельными листьями с округлыми или многоугольными в очертании пластинками до 4/5 своей длины, расчлененными на широкие, продолговато-ромбические на конце треугольные доли, по краям с крупными зубцами. Соцветие — длинная, довольно редкая, простая или ветвистая кисть, состоящая из сравнительно крупных ярких цветков, сидящих по бокам цветоноса в пазухах цельных (за исключением самых нижних), узких прицветных листьев, на длинных цветоножках. Цветки около 2 см длины, синие, с длинным полым шпорцом, чашечка 5-листная, синяя с свободными 5 лепестками, тычинок много. Плоды — трехлистовки, голые. Цветет живокость высокая в июне — августе. Растет в светлых лесах, на опушках и полянах. Найдена в окрестностях г. Витебска. Растение декоративно и широко используется в цветоводстве. Заготовка: В медицине употребляется трава живокости высокой — Herba Delphinii elati. Собирают наземную часть растения во время цветения, при этом срывают верхушки и боковые побеги, а толстые жесткие стебли отбрасывают; сушат в тени. Содержит активные вещества: Трава живокости высокой содержит до 1.3% алкалоидов: элатин, делатин, дельфелин и др. Служит…
	Живокость полеваяЖивокость полевая (Delphinium consolida L.) Живокость полевая — Однолетник из семейства Лютиковые (Ranunculaceae). Другие названия: рогатый василек, башмачки, барвинок, заячьи ушки, козелки, козлики, козличка, косырки, косарики, Комаровы носики, полевые сокирки. Описание: Однолетнее травянистое растение с растопыренно ветвистым стеблем. Листья узкие, дважды-трижды рассеченные на узкие линейные доли, нижние на черешках, верхние сидячие. Цветки неправильные с простым пятичленным ярко-фиолетовым венчиковидным околоцветником; верхний листочек околоцветника при основании вытянут в длинный полый шпорец. Цветет живокость полевая в июне-июле. Встречается живокость на полях, в посевах ржи, иногда у дорог. Содержит активные вещества: Трава живокости полевой содержит алкалоиды. Лекарственное применение: Отвар травы живокости полевой пьют при воспалениях легких, плевритах, головной боли, от глистов, при испуге, женских заболеваниях, коклюше, делают примочки к больным глазам, применяют от колик, от конвульсий, лихорадки, от болей.



	З
	Заячья капустаЗаячья капуста (Sedum telephium L.) Заячья капуста — Многолетнее травянистое растение из семейства Толстянковые (Crassulaceae). Другие названия: Очиток пурпурный, седум, срыпун Описание: Корни многолетние, утолщенные в виде клубней; стебли до 70 см высоты, густо олиственные; листья мясистые, супротивные, голые, с сизым налетом; цветки в густых щитковидно-метельчатых соцветиях, лепестки желтовато-зеленые или розовые, в числе 5, тычинок 10; плод — сборная листовка. Цветет в июле-августе. Растет заячья капуста на песчаных почвах, в сосновых лесах, по кустарникам, иногда как сорное растение. Лекарственное применение: Настойку травы заячьей капусты на водке пьют при туберкулезе легких; сырую траву или водный отвар употребляют как мочегонное; размятые свежие листья прикладывают к порезам, всякого рода ранам, геморроидальным шишкам.
	Зверобой продырявленныйЗверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) Зверобой продырявленный — многолетнее травянистое растение семейства зверобойных (Guttiferae). Другие названия: кровавчик, хворобой, дюравец обыкновенный, заячья кровь Описание: Довольно высокое (30-60 см) многолетнее травянистое растение. Стебель один или чаще в числе нескольких, прямостоячий, плотный, с двумя продольными выступающими ребрами, зеленый или красновато-бурый, наверху ветвистый. Листья супротивные, сидячие, эллиптические, туповатые, с частыми точечными светлыми, просвечивающими вместилищами и редкими черными железками. Цветки золотисто-желтые, многочисленные, собранные в почти щитовидное соцветие; лепестки продолговато-эллиптические, на поверхности с многими светлыми и в виде тонких полосок железками, а по краям и на верхушке — черными, в виде точек; тычинки многочисленные, сросшиеся в 3 пучка. Плод — многосемянная коробочка с желтыми продольными полосками и черточками. Цветет с июня по август (I-VII). Растет зверобой продырявленный по светлым лиственным лесам, кустарникам, по суходольным лугам, залежам, на открытых солнечных местах, по окраинам полей, около дорог и на рудеральных местах. Заготовка: В медицине употребляется трава зверобоя продырявленного — Herba Hyperici. В период соцветия собирают верхние части стебля с листьями и цветами, сушат в тени. Для аптечных целей применяются верхушки зверобоя длиной до 30 см. Для нужд фармацевтической промышленности траву зверобоя после сушки обмолачивают или же обрывают листья и цветы, а стебли отбрасывают. Запах слабый, ароматный, вкус слегка…
	ЗеленкаЗеленка (Tricholoma flavovirens Fr.) Зеленка — условно-съедобный гриб рода трихолом (рядовок) семейства Рядовковых. Другие названия: Зеленушка Описание: Шляпка — 4-11 см, слабо выпуклая, к зрелости плоская, желтовато-зеленоватая, в центре светлая, желтоватая. Пластинки выемчатые, зеленовато желтые, широкие. Ножка 3-5 х 1-1.3 см, цилиндрическая, сплошная, продольно-волокнистая, мелкочешуйчатая, одноцветная со шляпкой. Споры бесцветные, широкоэллипсоидальные, гладкие, 5-6 х 3.5-4 μ. Растет зеленка в сухих сосновых лесах, в сентябре — октябре. Распространена повсеместно. Лекарственное применение: Выяснено, что зеленка содержит вещества, обладающие выраженным антикоагулирующим действием.
	ЗеленчукЗеленчук (лат. Galeobdolon luteum) Зеленчук — редкоопушенное многолетнее травянистое растение высотой 15—40 см, семейство яснотковых (Lamiaceae), или губоцветных (Labiatae) Другие названия: желтая глухая крапива. Описание зеленчука: Листья простые, супротивные, черешковые, яйцевидные, по краю двоякозубчатые, часто с серебристо-белыми пятнами, как будто их забрызгали известкой или мелом. Цветки неправильные (двугубые), собраны в шестицвет-ковые кольчатые соцветия. Цветут в мае—июне. Плод — четверной орешек. В России зеленчук желтый встречается в Европейской части и на Кавказе; на Украине — по всей территории, кроме Степи и Крыма. Растет в лиственных лесах, среди кустарников, на лугах. Сбор зеленчука: Используется надземная часть растения, собранная во время цветения. Срывают верхушки стеблей (соцветия вместе с листьями). Сушат под навесом или в хорошо проветриваемом помещении. Растение не применяется официальной медициной. Содержит активные вещества: Растение содержит иридоиды (гар-пагид, ацетилгарпагид, галиридозид), сапонины, алкалоиды, дубильные вещества (в листьях —1,1%), растворимые в воде соединения кремния. Лекарственное применение: В народной медицине зеленчук используется в качестве мочегонного и противовоспалительного средства. Настой травы растения употребляют при острых и хронических циститах, гломерулонефритах и уретритах, при пиелонефрите, аденоме предстательной железы, при недержании мочи у людей преклонного возраста вследствие понижения тонуса сфинктеров мочевого пузыря. В сочетании с другими травами зеленчук входит в состав сложных сборов для лечения острого хронического гломерулонефрита. Все…
	Земляника леснаяЗемляника лесная (лат. Fragaria vesca) Земляника лесная — Многолетнее растение семейства розоцветных (Rosaceae), высотой до 30 см. Описание земляники лесной: Корневище короткое, горизонтальное или косое, густо покрытое остатками отмерших листьев. Листья прикорневые, тройчатые, на длинных черешках, как и все растение, покрыты густыми шелковистыми волосками. Из пазух прикорневых листьев вырастают надземные вегетативные побеги (усы) и генеративные цветочные стебли. Вегетативные побеги (усы) длинные (до 70 см), ползучие. Цветоносные стебли прямостоячие, безлистные. Цветки белые, обоеполые, с двойной чашечкой, собраны на верхушке стебля в немногоцветковое щитковидное соцветие. Плод — ложная красная ягода, состоящая из разросшегося цветоложа конической формы и многочисленных семянок (настоящих плодов) на ней. Размножается семенами, отводками (усами) и делением кустов. Цветет в конце мая — июне, плоды созревают в конце июня — июле. Земляника лесная распространена почти по всей территории европейской части России (кроме Крайнего Севера, районов Причерноморья и низовьев Волги), а также в Средней Азии, Сибири, Белоруссии, в центральной области северной части степной зоны Украины. Типичными местами обитания земляники являются светлые изреженные леса, опушки, поляны и вырубки, а также лесные луга, заросли кустарников и старые гари. Сбор и заготовка земляники лесной: Лекарственным сырьем являются плоды и листья земляники лесной. Плоды собирают в июне — июле; утром, когда сойдет роса, или в…
	Зимолюбка зонтичнаяЗимолюбка зонтичная (Chimaphila umbellata L.) Зимолюбка зонтичная — многолетнее травянистое растение из семейства грушанковых. Другие названия: трава от лихорадки, желудочная трава, мокрица, полевая звездочка, куриная звездочка, птичья звездочка Описание: Многолетник с ползучим корневищем и прямостячим стеблем до 20 см высоты; листья кожистые, темно-зеленые, блестящие, продолговато-обратно-клиновидные, зимующие; цветки в небольшом количестве собраны в зонтиковидное соцветие, пятичленные, розовые; плод — шаровидная коробочка. Цветет в июле — августе. Растет зимолюбка зонтичная в сосновых лесах. Содержит активные вещества: В траве зимолюбки зонтичной содержатся арбутин, горькие вещества, тиниды, смола, метиловый эфир салициловой кислоты. Лекарственное применение: Чаще пьют водный отвар травы зимолюбки зонтичной, реже настойку на водке при заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, после родов, от кровавой мочи. Применяется в гомеопатии.
	Золотарник даурскийЗолотарник даурский (лат. Solidago dahurica) Золотарник даурский — Многолетнее травянистое корневищное растение. Другие названия: золотая розга, золотая раневая трава. Описание боярышника золотарника даурского: Растения до 1 м выс. (иногда более), простые, крепкие, ветвистые лишь в соцветии, в нижней части голые, в верхней коротковолосистые. Прикорневые листья на длинных, стеблевые на коротких черешках; пластинки их (2)5-13 см дл.,(1)2-5 см шир., яйцевидные, продолговатые или ланцетные, на верхушке острые, по краю б.м. пильчатозубчатые (только самые наружные прикорневые иногда почти округлые или широкояйцевидные,на верхушке закругленные), коротковолосистые, главным образом по краям и жилкам,или почти голые. Корзинки довольно мелкие, обычно многочисленные, ленные, собраны в простую кисть или узкометельчатое соцветие. Обертка 5-8 мм дл.,(3)4 — рядная, черепитчатая, колокольчатая, зеленовато-желтоватая. Листочки обертки продолговато-яйцевидные или яйцевидные, 1.5-2.5 мм дл., острые или приостренные, по краю негусто реснитчатые, сверху рассеянно опушенные до голых, внутренние — ланцетнолинейные, 5.5-7 мм дл., острые или приостренные, слегка килеватые, по краю пленчатые и зазубренные, вверху слабо опушенные. Язычки краевых цветков 5-8 мм дл., желтые. Семянки 4-5 мм дл.,узкие, палочковидные, в нижней половине или целиком голые. Растет золотая розга на лесных опушках, полянах, берегах рек, среди кустарников, на лугах в лесной, лесостепной и степной зонах. Сбор и заготовка золотарника даурского: Заготавливают всю надземную часть растения вместе с прикорневыми…
	Золотарник обыкновенныйЗолотарник обыкновенный (Solidago virga-aurea L.) Золотарник обыкновенный — травянистый многолетник из семейства сложноцветных. Другие названия: золотая розга Описание: Многолетнее растение с крепким прямостоячим стеблем 50-100 см высоты, окрашенным иногда в красновато-фиолетовый цвет; прикорневые и нижние листья продолговато-эллиптические, зубчатые, стеблевые — ланцетовидные, цельнокрайние. Цветки в мелких корзинках, собранных в удлиненную олиственную кисть; в корзинке имеются язычковые и трубчатые цветки, венчики — золотисто-желтые; плод — цилиндрическая мелкая семянка с хохолком. Цветет с июля до октября. Растет золотарник обыкновенный в сосновых и еловых лесах, по склонам холмов. Содержит активные вещества: В траве золотарника обыкновенного содержатся эфирное масло, следы сапонинов, кверцитрин, дубильные вещества, алкалоидоподобное вещество, горечь, никотиновая кислота. Лекарственное применение: Траву золотарника заваривают как чай и пьют при поносе, болезнях мочевого пузыря; растертые в порошок сухие соцветия смешивают со сливками и мазь применяют при разного рода кожных заболеваниях, особенно при кожном туберкулезе; порошком из цветков засыпают незаживающие раны, от белей. Растение официально в гомеопатии, в ГДР.
	Золототысячник зонтичныйЗолототысячник зонтичный (Centaurium umbellatum L.) Золототысячник зонтичный — одно- или двулетнее растение из семейства горечавковые (Genti-anaceae). Другие названия: сердечник, золотуха, турецкая гвоздика, травянка, тирлыч-трава, центаврия,семисильник. Описание: Невысокое травянистое, одно- или двулетнее растение с тонким корнем и прямым одиночным четырехгранным, вверху частоветвистым стеблем. Нижние листья собраны в прикорневую розетку, обратно-яйцевидные, суженные в черешок, стеблевые — супротивные, эллиптические, заостренные, сидячие. Цветки ярко-розовые, с тонкой желтоватой трубкой и плоским с 5-овальными лопастями отгибом, собраны на верхушке стебля в щитковидно-метельчатое соцветие. Цветет в июне-августе. Встречается золототысячник зонтичный на суходольных лугах, на лесных опушках, полянах, по берегам рек, на холмах, залежах. Зарослей не образует. Заготовка: С лекарственной целью употребляется трава золототысячника зонтичного — Herba Centaurii. Заготовку сырья производят в начале цветения, когда листья в прикорневой розетке еще не начали желтеть. Срезают всю наземную часть вместе с розеточными листьями или без них и сушат на воздухе в тени. Готовое сырье золототысячника представляет собой хорошо высушенные и часто связанные в пучки растения со стеблями, листьями и цветками (но без корней), сохранившие естественную окраску и горький вкус. Запаха сырье не имеет. Согласно требованиям Фармакопеи IX и стандарта (ГОСТ 23980-44), сырье должно иметь следующие показатели: длина стеблей до 25 см; стеблей без листьев и цветков не более 3%; растений…
	Золототысячник обыкновенныйЗолототысячник обыкновенный (лат. Centáurium erythraéa) Золототысячник обыкновенный — травянистое растение; вид рода Золототысячник (Centaurium) семейства Горечавковые (Gentianaceae). Другие названия: трава от лихорадки, желудочная трава. Описание зототысячника обыкновенного: Небольшое двухлетнее травянистое растение высотой до 50 см., семейства Горечавковые. Цветет небольшими ярко–розовыми цветками, которые собраны в щитковидно-метельчатые соцветия. Плод имеет вид продолговатой и узкой цилиндрической коробочки с множеством семян. Растет на светлых полянах в лесу и на влажных лугах. Встречается не особенно часто, но довольно строго приурочен к своим излюбленным местообитаниям. Распространён в умеренной зоне Европы. Сбор зототысячника обыкновенного: Собирают все растение, срезанное выше прикорневой розетки, связывают в пучки и вешают для сушки в проветриваемом месте. Сушат в тени на воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, раскрадывая траву в один слой. Срок хранения — 2 года. Содержит активные вещества: Основные действующие вещества травы — горькие гликозиды амарогентин и гентиопикрин. Особенно богаты ими цветки и стебель растения, в листьях их меньше, поэтому прикорневую розетку и не срезают при заготовке. Кроме того, в траве содержатся флавоноиды, стеролы, в небольшом количестве алкалоиды пиридиновой и ак-тинидиновой групп. Лекарственное применение: Препараты из золототысячника обладают общеукрепляющим, тонизирующим, антисептическим, легким слабительным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, гепатопротекторным, ранозаживляющим и желчегонным действием. Горечи, содержащиеся в траве, возбуждают аппетит, усиливают выделение желудочного сока и…



	И
	Иван-чай узколистныйИван-чай узколистный (Chamaenerion angustifolium L.) Иван-чай узколистный — многолетнее растение семейства онагриковых или кипрейных (Onagraceae). Другие названия: копорский чай, кипрей, пуховик Описание: Высокое (до 120 см) многолетнее травянистое растение с прямостоячим, густо олиственным стеблем. Листья очередные, цельные, ланцетовидные, кверху заостренные, по краю с железистыми зубчиками, сверху темно-зеленые, снизу сизо-зеленые с резко выдающимися жилками. Цветки довольно крупные пурпурово-розовые с длинным ноготком, на цветоножках, собраны в рыхлую кисть. Плод — удлиненная, немного согнутая голая коробочка. Семена с хохолками. Цветет с июня до сентября. Растет иван-чай на опушках лесов, по насыпям, вырубкам, гарям, где образует сплошные заросли; встречается по всей республике часто. Содержит активные вещества: В траве иван-чая содержатся таниды, слизь, сахар, неизученный алкалоид, витамин C. Лекарственное применение: Цветущую траву иван-чая, напаренную в печах, прикладывают в виде припарок к больному месту. Применяют при воспалении уха, горла, носа.
	Икотник серо-зеленыйИкотник серо-зеленый (Berteroa incana L.) Икотник серо-зеленый — травянистое растение из семейства капустных. Другие названия: икотная трава Описание: Двулетнее сероватое коротко опушенное растение с прямостояим ветвистым стеблем 20-60 см высоты; листья ланцетовидные, цельнокрайние; цветки мелкие, белые, в густых головчатых кистях, удлиняющихся при плодах; плоды — овальные двустворчатые струночки; семена плоские, бугорчатые, коричневые. Цветет все лето. Растет икотник как сорное растение на полях, встречается также на суходольных лугах и вдоль дорог. Лекарственное применение: Отвар всего растения пьют при женских заболеваниях, белях; кровотечениях после родов; при нервной икоте; заболеваниях желудка; от головной боли; отваром промывают загрязненные раны.
	Ирис болотныйИрис болотный (касатик) Описание Ирис болотный – аптечное название iris pseudacorus L. Народное название – касатик желтый, болотные петушки, косицы, ужачки. Украинское название – болотяш. Ирис (касатик) — растение многолетнее травянистое корневищное. Листья ириса (касатика) мечевидные, плоские, тонкие, с восковым налетом, чаще всего собраны в вееровидный пучок. Корни у ирисов нитевидные, мочковатые, улучшают структуру почвы. Цветки ириса (касатика) одиночные или в малоцветковых соцветиях, у отдельных видов душистые, отличаются изящной формой и богатой гаммой разнообразных оттенков, от чисто-белых, желтых, голубых до фиолетовых и почти черных. Цветок ириса (касатика) крупный, состоит из шести (иногда трех) лепестковидных долей околоцветника Наружные и внутренние доли цветка ириса отличаются формой, размером и окраской. Садовые ирисы (ирисы гибридные) и некоторые другие имеют на наружних долях многоклеточные волоски – «бородку». Ирис (касатик) цветет с мая по июнь от одного до пяти дней. Плоды ириса – трехгранные ребристые длинные коробочки. Семена ирисов крупные, ребристые, светло- или темно-коричневые по 25-45 шт. в семенной коробочке. Разновидности ирисов настолько разнообразны, что можно легко создать целый сад ирисов. Ирис болотный, касатик болотный (ложноаировый, ирис желтый) (I. pseudacorus) относится к наиболее распространенным вида ирисов. Он может достигать 1 м в высоту. Цветки золотисто-желтые с коричневыми штрихами, цветут в мае-июне. Ирис болотный (касатик желтый) теплолюбив,…
	Иссоп лекарственныйИссоп лекарственный (лат. Hyssópus officinális) Иссоп лекарственный — вид полукустарников рода Иссоп (Hyssopus) семейства Яснотковые (Lamiaceae), произрастающих в Евразии и Африке. Другие названия: пчелиная трава, пахучий иссoп. Описание иссопа лекарственного: Довольно разветвленный кустарник с одревесневшими веточками. Достигает высоты 50—60 см. Стебель жесткий, листья цельнокрайние, твердые, темно-зеленые, опушенные по краям, почти сидячие. Цветет синими, белыми, розоватыми цветами, которые как бы сидят в пазухах верхних листьев. Цветение продолжается с июля по сентябрь. Плод представляет из себя орешек. Родина — средиземноморские страны. Распространен в лесостепной и степной зонах Европейской части России, в Крыму, на Кавказе, в Средней Азии и на Алтае. Растет в диком виде на каменистых местах. Культивируется в садах и огородах как лекарственное и декоративное растение. Медонос. Мед с иссопа относится к лучшим сортам. Сбор и заготовка иссопа лекарственного: Для сбора используют цветущую траву, причем следует срезать только верхние, более нежные части побегов. Их связывают в пучки и развешивают для просушки в проветриваемом месте. Содержит активные вещества: Иссоп содержит эфирное масло от 0,3 до 1—2%, дубильные вещества до 8%, гликозиды, геспе-ридин, диосмин, иссопин, смолы и др. Зеленая трава иссопа, срезанная до цветения, богата аскорбиновой кислотой — около 170 мг в 100 г свежих листьев. Обладает бактерицидными свойствами. Лекарственное применение: Трава обладает…
	Истод горьковатыйИстод горьковатый (Polygala amarella L.) Истод горьковатый — многолетнее травянистое растение из рода Истодовые (Plygalaceae). Описание: Отличается от истода обыкновенного и истода хохлатого наличием розетки листьев, более мелкими, синими или голубыми цветками, 3-4 мм длины, собранными в негустую кисть. Цветет в мае-июле. Растет истод горьковатый по сырым лугам и на торфяной почве. Встречается редко. Содержит активные вещества: Истод горьковатый содержит сапонины, полигаламарин (горькое вещество), следы эфирного масла. Лекарственное применение: Пьют отвар всего растения при воспалении верхних дыхательных путей.
	Истод обыкновенныйИстод обыкновенный (Polygala vulgaris L.) Истод обыкновенный — многолетнее травянистое растение из рода Истодовые (Plygalaceae). Описание: Небольшое многолетнее травянистое растение с приподнимающимся стеблем, 15-25 см высоты; листья мелкие, очередные, ланцетовидные, сидячие, заостренные. Цветки двусторонне-симметричные, ярко-синие, собраны в редкую кисть без хохолка на верхушке. Цветет в мае-июле. Истод обыкновенный встречается нередко по всей республике на лугах, в кустарниках, на склонах. Содержит активные вещества: Истод обыкновенный содержит сапонины. Лекарственное применение: Водный отвар всего растения пьют при воспалении верхних дыхательных путей, заболеваниях вызванных поднятием, тяжести, болезнях сердца, от грыжи, при маточных кровотечениях; маленьких детей купают при испуге; при опухолях делают ванны.
	Истод хохлатыйИстод хохлатый (Polygala comosa L.) Истод хохлатый — многолетнее травянистое растение из рода Истодовые (Plygalaceae). Описание: Отличается от истода обыкновенного наличием хохолка на верхушке кисти. Цветки розовато-лиловые, собраные в более плотную кисть и в большем количестве. Цветет с мая до осени. Растет истод хохлатый на лугах, полях, по кустарникам, встречается не редко. Лекарственное применение: Водный отвар всего растения пьют при воспалении верхних дыхательных путей, заболеваниях вызванных поднятием, тяжести, болезнях сердца, от грыжи, при маточных кровотечениях; маленьких детей купают при испуге; при опухолях делают ванны.
	Ива белая или ВетлаВетла или Ива белая (Salix alba L.) Ветла или Ива белая — дерево рода ив. Другие названия: Ива белая, верба белая Описание: Дерево до 25 м высоты с толстым, прямым и стройным стволом, покрытым темно-серой потрескавшейся корой, и с раскидистой кроной. Ветви прутьевидные, длинные, молодые шелковистые, позднее голые, зеленоватые, желтоватые или красноватые. Листья с мелкими рано опадающими прилистниками, на коротких черешках, продолговато-ланцетные, заостренные, в основании более-менее округленные, по краю мелкожелезисто-зубчатые, сверху голые, но не ярко-зеленые, снизу слегка шелковистые, зеленоватые или серебристые; молодые листья всегда шелковисто-белые с обеих сторон. Сережки ивы распускаются одновременно с листьями 3-5 см длины; прицветные чешуйки желтовато-зеленоватые, опадающие до созревания плодов. Плод — двугнездая коробочка, семя с хохлатой летучкой. Цветет в апреле, плодоносит в мае. Растет ветла дико в долинах рек, по берегам водоемов, часто разводится у жилья, вдоль дорог. Встречается повсеместно. Заготовка: В медицине употребляется кора ивы — Cortex Salicis. Собирают ее в мае, июне или июле. В это время кора хорошо отслаивается от древесины. Сушат на чердаках или в хорошо проветриваемых помещениях. Содержит активные вещества: Кора содержит гликозид салицин и дубильные вещества. Салицин в организме отщепляет салициловую кислоту и поэтому обладает жаропонижающим действием. Лекарственное применение: Применяется ветла в виде отвара как жаропонижающее средство, при ревматизме…



	К
	Кадило мелиссолистноеКадило мелиссолистное (Melittis melissophyllum L.) Кадило мелиссолистное — Шершавоволосистый многолетник из семейства Губоцветные (Labiatae). Описание: Душистое растение с прямым, опушенным стеблем, 20-50, иногда до 80 см высоты. Листья крупные до 9 см длины, яйцевидные или широкоовальные с островатой верхушкой и коротко-клиновидным основанием, рассеяно-опушенные, на черешках. Цветки крупные, 3-4 см длины, белые, с розоватой сверху средней лопастью нижней губы, по нескольку в пазухах верхних листьев, все обращенные в одну сторону. Цветет в мае-июне. Растет кадило мелиссолистное в смешанных лесах. Содержит активные вещества: Кадило содержит кумарин, флавоноиды, эфирное масло 0.02%. Лекарственное применение: Настойку на водке из травы кадила мелиссолистного пьют при язве желудка, двенадцатиперстной кишки, при разных болях в желудке, животе (часто добавляют мед); при туберкулезе легких (также часто добавляют мед, масло или свиной жир), простуде, заболеваниях печени, сердца, при женских заболеваниях, заливают рожистые раны, язвы; от белей.
	КалендулаКалендула (Calendula officinalis L.) Календула — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (астровых) Другие названия: Ноготки лекарственные Описание: Широко известное однолетнее декоративное растение с прямостоячим ветвистым стеблем 3070 см высоты, коротко, но густо опушенное. Листья очередные, густо одевающие стебель, на верхушке закругленные, цельнокрайние, нижние с суживающейся в черешок пластинкой, верхние сидячие. Цветочные корзинки крупные, до 5 см ширины, одиночные на концах ветвей; обертка блюдцевидная, около 1.5 см ширины, одно-двурядная; листочки ее почти одинаковые, линейные, заостренные; цветоложе голое, плоское. Краевые цветки язычковые, пестичные, оранжевые, расположенные в 2-3 ряда (у махровых форм календулы до 15 рядов), срединные трубчатые цветки тычиночные, желтые или оранжевые. Плоды — согнутые острозубчатые семянки разнообразной формы: наружные с длинным полым носиком, срединные без носика, кольцеобразно изогнутые, с широким крылом, внутренние мелкие, без носика и крыла. Все растение издает своеобразный резкий аромат. Цветет с июня до октября. Календулу разводят повсеместно в садах, родиной же является Средиземноморье. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются цветочные корзинки под названием цветки ноготков — Flores Calendulae. Собирают корзинки во время цветения, в период горизонтального расположения язычковых цветков При систематическом сборе цветение продолжается до заморозков. Корзинки срывают без цветоносов и сушат в тени или в сушилках при температуре 40-45 градусов. Сырье состоит из цельных высушенных…
	Калина обыкновеннаяКалина обыкновенная (Viburnum opulus L.) Калина обыкновенная — кустарник семейства жимолостных (Caprifoliaceae). Другие названия: Снежки, каленина, калинка Описание: Кустарник, иногда деревцо 3-4 м высоты, с неправильно разветленной кроной, белыми пахучими цветками, собранными в плоское щитковидное соцветие, и с трех- реже пятилопастными листьями. Ветви супротивные, покрытые вначале серой, позднее буреющей корой. Листья супротивные, 5-10 см длины, неравно-крупно-зубчатые, с заостренными верхушками лопастей, к основанию почти цельнокрайние, сверху ярко-голубовато-зеленые, с нижней стороны сизо-зеленые, на черешках короче листовых пластинок, прилистники щетиновидные. Соцветия 7-лучевые, 6-10 см в поперечнике, краевые бесплодные цветки увеличенные, колесовидные, пятилопастные, срединные цветки мелкие, дающие плоды. Плоды ярко-красного цвета, овальные, до 1 см длины, с крупной плоской косточкой, горького вкуса и неприятного запаха, после заморозков съедобны. Цветет в конце мая — начале июня. Калина растет в лесах, влажных кустарниках, по лугам и берегам рек, разводится также в садах и парках. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляется кора калины — Cortex Viburni, которую собирают ранней весной в период сокодвижения и сушат на открытом воздухе или на чердаках. Сырье состоит из трубчатых, желобчатых или плоских кусков коры калины, не вложенных один в другой и не связанных в пучки. Наружная поверхность морщинистая или гладкая, буровато- или зеленовато-серая, с красноватым оттенком, с сероватыми или буроватыми чечевичками,…
	Касатик аировидныйКасатик аировидный (Iris pseudacorus L.) Касатик аировидный — многолетнее растение из семейства Касатиковые (Iridaceae). Другие названия: Ирис аировидный, ирис водный, касатик желтый Описание: Многолетнее травянистое довольно высокое (до 1 м) растение с толстым, длинным, ветвистым, слегка членистым корневищем. Листья широко-линейно-мечевидные до 2 см ширины с тонкими продольными жилками и выдающейся средней жилкой; нижние листья по длине почти равны стеблю. Цветки крупные, 5 см длиной и больше, на длинных толстых цветоножках, выходящих из пазух верхних влагалищных листьев, и собраны по 3-5 в пучки на концах ветвей. Обертка цветка из перепончатых листочков; околоцветник венчиковидный из 6 светло-желтых листочков с оранжевым пятном и пуровыми жилками; 3 внутренних листочка значительно меньше по размерам, чем 3 наружных. Плод — крупная, трехгранная, продолговато-овальная коробочка, на верхушке с коротким носиком; семена блестящие, сжатые. Цветет в мае-июне. Растет касатик по болотам, заболоченным лугам, на берегах рек и озер, у воды, в приручейных черноольшаниках. Растение встречается часто. Содержит активные вещества: Химический состав корневища касатика мало изучен. Известно, что в нем содержатся дубильные вещества. Лекарственное применение: С лекарственной целью употребляется корневище касатика желтого, которое входит в состав сбора Здиренко, применяющегося как симптомаическое средство при лечении папилломатоза мочевого пузыря и анацидных гастритов. В народной медицине корневище касатика применяется редко. Его кипятят…
	Кермек широколистныйКермек широколистный (лат. Limonium platyphyllum) Кермек широколистный — Кермек широколистный — многолетнее травянистое растение высотой 40-100 см. Другие названия: кермек плосколистный, лимониум. Описание кермека широколистного: Стебель прямой, вверху сильно ветвистый. Все листья прикорневые, продолговато-эллиптические до 30 см длиной, постепенно суженные в длинный черешок, как и стебель густо опушенные мелкими пучковатыми волосками. Соцветие очень крупное, рыхлометельчатое, почти шаровидное, состоящее из 1 -2-цветковых расставленных колосков. Прицветники широкоперепончатые. Цветки 5-членные. Чашечка с белым отгибом. Венчик фиолетовый. Плод — семянка, окутанная чашечкой. Цветение в июле. Распространен на юге Украины, в Крыму, Молдове, в европейской части России (Волжско-Донской, Причерноморский, Нижне-Донской, Нижне-Волжский районы), на Кавказе. Растет единично или мелкими группами в степях, на лугах, в долинах рек, реже на сухих каменистых склонах. Сбор и заготовка кермека широколистного: С лечебной целью используются корни. Корни кермека заготавливают осенью. Содержит активные вещества: Корень кермека обоих видов содержит много дубильных веществ (от 9 до 19%), галловую и эллаговую кислоты, фитонциды, красящие вещества. Лекарственное применение: Кермеки применяются широко в народной медицине как вяжущее средство при поносах и как кровоостанавливающее. Употребляется также при катарах желудка с повышенной кислотностью, при опущении желудка, дизентерии, в виде 10—20%-ного отвара, но чаще — 10%-ной водочной настойки (по 1—2 столовые ложки 3— 4 раза в день). При…
	Кизил обыкновенныйКизил обыкновенный (лат. Córnus mas) Кизил обыкновенный — кустарник или небольшое дерево рода Кизил семейства Кизиловые. Название не следует отождествлять с родом Кизильник (семейство Розовые). Другие названия: кизил мужской, шайтанова ягода, Описание кизила обыкновенного: Кустарник или небольшое дерево, высотой до 8 м (на Кавказе встречаются деревья высотой до 9 м и диаметром ствола до 45 см). Листья кизила простые, длиной 3—8 см, с хорошо заметным перистым жилкованием. Желтые мелкие цветки собраны в зонтиковидные соцветия, зацветают в марте—апреле. Плод — сочная костянка с красным, розовым или желтым околоплодником, созревает в августе—сентябре. В диком виде встречается на Кавказе, в Крыму и в Закарпатье. Растет в горных лесах, на опушках, по луговым и степным склонам в нижнем и среднем поясе гор, до высоты примерно 1500 м над уровнем моря. Разводится как плодовая и декоративная культура. Сбор и заготовка кизила обыкновенного: Для лечебных целях применяют плоды кизила. Для длительного хранения плоды сушат, замораживают или пересыпают сахаром и хранят в прохладном месте. Содержит активные вещества: В ягодах кизила содержатся сахара (до 10%), в основном глюкоза и фруктоза, органические кислоты (2—3,5%), пектины, дубильные и красящие вещества, эфирное масло, витамины С и Р. По содержанию витамина С плоды кизила нередко превосходят черную смородину (в 100 г плодов…
	Кирказон обыкновенныйКирказон обыкновенный (лат. Aristolochia clematitis) Кирказон обыкновенный — Многолетнее травянистое растение из семейства кирказоновых (Агistolochiaceae). Другие названия: кирказон ломоносовидный, филейник, финовник, лихорадочная трава Описание кирказона обыкновенного: Многолетнее травянистое растение высотой 30—60 см с ползучим корневищем. Стебель прямостоячий, большей частью изгибистый, простой. Листья на длинных черешках, округлые или яйцевидные, при основании — сердцевидные. Цветки светло-желтые, трубчатые, висячие. Плоды грушевидные, распадающиеся на отдельные сухие плодики. Обладает острым фруктовым запахом. Цветет со второй половины мая до июля. Встречается в Европейской части России и на Кавказе. Растет в пойменных зарослях кустарников, лесах, на лугах. Сбор и заготовка кирказона обыкновенного: В качестве лекарственного сырья используются корневища, листья и плоды. Траву собирают в период цветения растений, корни выкапывают осенью. Сушить сырье можно любым способом, в том числе на солнце. Содержит активные вещества: Главными действующими веществами считаются аристолоховые кислоты (0,2-0,3%), образующиеся при окислении апоморфиновых алкалоидов (стефанина, асимилобина и др.). Попутно образуются другие окисленные апорфины — цефарадионы и аристокламины. Свежие стебли и корневища кирказона имеют камфорный, имбирный или скипидарный запах и содержат 0,5-2% эфирного масла из монотерпенов (борнеол и др.), сесквитерпенов аристоланового ряда и др. Помимо эфирного масла, имеются лигнаны (сезамин), стероиды, производные коричных кислот. Лекарственное применение: Растение ядовито, что обусловлено содержащейся в нем аристолохиевой кислотой, которая является…
	Кишнец посевной, кориандрКишнец посевной, кориандр (Coriandrum sativum L.) Кишнец посевной -однолетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae). Другие названия: Кориандр, кинза, клоповник Описание: Однолетнее голое растение с тонким стержневым корнем, тонко бороздчатым стеблем до 70 см высоты; нижние листья трехраздельные, с клиновидными зубчатыми листочками, средние листья перисторассеченные. Мелкие розовые цветки собраны в сложные зонтики из 3-5 лучей, краевые цветки в зонтиках слегка неправильные; зонтики почти без обертки, зонтички с 3 шиповидными листочками; плод шаровидный, коричнево-желтый, около 2.5 мм в поперечнике. Цветет в июне-июле. Кишнец, или как его чаще называют — кориандр иногда разводится на огородах, как пряное растение. Встречается также как сорняк у жилья. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются плоды кориандра — Fructus Coriandri. Когда половина плодов становится сухой, верхушки растений срезают, связывают в снопы и сушат. При сушке плоды дозревают; снопы обмолачивают, а плоды очищают на веялках. Сырье состоит из шаровидных плодов-двусемянок, не распадающихся при созревании на полуплодики. На поверхности хорошо заметны прямые нитевидные возвышения и чередующиеся с ними извилистые слабо выдающиеся ребрышки. Цвет серый или серовато-бурый. Вкус пряный, запах своеобразный, приятный. Содержит активные вещества: Плоды кориандра содержат до 1.2% эфирного масла, в состав которго входит линалол и терпены. Лекарственное применение: Плоды кориандра применяются в виде порошка, настоя и настойки…
	Клевер горныйКлевер горный (Trifolium montanum L.) Клевер горный — травянистый многолетник из семейства Мотыльковые (Papilionaceae). Другие названия: Амория горная Описание: Многолетник с толстым деревянистым корнем, глубоко уходящем в почву; прикорневые листья на длинных черешках, остальные на коротких черешках; стебель прямостоячий, шелковисто-опушенный до 60 см высоты; Все листья тройчатые, с жесткими ланцетовидно-эллиптическими, пушистыми снизу листочками. Цветки в большом числе собраны в плотные яйцевидные головки, сидят в пазухах шиловидных прицветников на очень коротких цветоножках; венчик белый, чашечка волосистая; плод — боб с 2 семенами. Цветет в июне-июле. Растет клевер горный на суходольных лугах, по склонам, на песчаных береговых обрывах, вдоль дорог. Лекарственное применение: Соцветие клевера горного заваривают как чай и пьют при белях, поят детей и окуривают дымом при испуге, пьют и делают ванны при геморрое.
	Клевер ползучийКлевер ползучий (Trifolium repens L.) Клевер ползучий — травянистый многолетник из семейства Мотыльковые (Papilionaceae). Другие названия: клевер белый Описание: Многолетнее стелющееся растение с ветвистыми побегами, укореняющимися в узлах; листья тройчатые, голые с обратно-яйцевидными тонкими листочками; цветки в головчатых соцветиях, более рыхлых, чем у клевера горного; венчик белый или розоватый, по отцветании буреющий, чашечка голая; плод — боб с 3-4 семенами. Цветет все лето. Клевер ползучий встречается повсеместно на лугах, пустырях, лесных полянах, у жилья, дорог и в других травянистых местах. Содержит активные вещества: В траве клевера ползучего содержатся дубильные вещества, ксантин, витамин A, алкалоиды, витамин E, каротин. Лекарственное применение: Заваренную траву клевера ползучего пьют как чай при разных женских заболеваниях, делают ванны при опухолях, от кашля, при белях, от ревматизма, при эпилепсии, маточных кровотечениях.



	Л
	Лаванда лекарственнаяЛаванда лекарственная (лат. Lavandula officinalis L.) Главная страница » Лечебные травы » Лаванда лекарственная Лаванда лекарственная — Кустарник из семейства губоцветных. Другие названия: леванда, лавенда, цветная трава. Описание лаванды лекарственной: Стебель прямой. Листья сидячие, ланцетовидные, продолговатые или линейные. Молодые листья покрыты белым пушком, более старые – зеленые, голые, снизу в железистых волосках. Цветки собраны в верхушечные многоцветковые колосовидные соцветия. Венчик голубовато-фиолетовый или белый. Распространена в южных районах нашей страны (Крым, Закавказье). Растёт по опушкам лесов, степным склонам, в кустарниках. Сбор и заготовка лаванды лекарственной: С лечебной целью используют соцветия, заготавливаемые через 1 -2 недели после начала цветения. На следующий год с окрепшего растения собирают листочки, веточки с листьями и голубыми цветами, которые издают великолепный запах, привлекающий пчел. Пряность, собранную в период цветения, связывают в небольшие пучки и высушивают в защищенном от солнца месте с хорошей вентиляцией (навес, чердак). В сухом виде разминают, складывают в герметичную тару и хранят в сухом месте под крышкой. Для получения эфирного масла лаванду убирают ручным или механическим способом в период массового цветения, срезая верхнюю часть, 12—15 см, и отправляют зеленую массу на переработку на специальные заводы сразу, пока лаванда не завяла. Содержит активные вещества: Свежие листья растения содержат до 1% эфирного масла, 12% дубильных веществ,…
	Ландыш майскийЛандыш майский (Convallaria majalis L.) Ландыш майский — травянистое многолетнее растение из семейства Лилейные (Liliaceae). Другие названия: глазная трава, майская лилия, колокольчики Марии, снежные капельки, заячьи ушки, воронец, мытная трава, язык лесной, серебрянник, лесной колокольчик, полевая лилия, конвалия Описание: Многолетнее травянистое растение с тонким горизонтальным ползучим корневищем, снабженным многочисленными корнями. Цветочный стебель до 30 см высоты, трехгранный, безлистный. Листья прикорневые, в числе 2-3, эллиптические, заостренные, цельнокрайние, с дугообразным жилкованием, на длинных черешках, при основании вместе с цветочным стеблем одетые широкими влагалищами. Цветки в односторонней редкой кисти на длинных повислых цветоножках, выходящих из пазух пленчатых прицветников, ароматные; околоцветник шаровидно-колокольчатый, 6-зубчатый, белый, у основания розоватый; тычинок 6, пестик с трехгнездой верхней завязью и трехгранным рыльцем. Плод — оранжево-красная шаровидная ягода с тремя гнездами и с одним семенем в каждом гнезде. Цветет ландыш в мае. Ландыш майский растет в хвойных и лиственных лесах, по кустарникам, на склонах холмов и речных пойм, в оврагах. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются цветы ландыша — Flores Convallariae, листья — Folia Convallariae и надземная часть, собранная во время цветения, под названием трава ландыша — Herba Convallariae. При заготовке травы ландыша срезают всю наземную часть, листья собирают до цветения, а цветки в период полного расцвета. В последнем случае…
	Лапчатка белаяЛапчатка белая (Potentilla alba L.) Лапчатка белая — многолетнее травянистое растение из семейства Розовоцветные (Rosaceae) Другие названия: пятипал, пятиперстень Описание: Многолетнее травянистое растение с горизонтальным корневищем, от которого отходит розетка прикорневых листьев; стебли выходят из пазух этих листьев, 5-8 см высоты, прямосточие, шелковистые, часто короче розетки; листья пальчатые из 5 шелковистых обратно-ланцетовидных листочков. Цветки по 2-5 в соцветии, белые, правильные, с 5 чашеслистиками, 5 лепестками, 20 тычинками и многими столбиками. Цветет лапчатка в апреле-мае. Растет лапчатка белая по склонам холмов, в редких сухих лиственных лесах, на сухих лугах. Встречается довольно редко. Лекарственное применение: Отвар из всего растения пьют при опущении матки; порошком лапчатки посыпают нарывы.
	Лапчатка гусинаяЛапчатка гусиная (Potentilla anserina L.) Лапчатка гусиная — многолетнее травянистое растение из семейства Розовоцветные (Rosaceae) Другие названия: гусиная лапка, жабник, мягкая трава, дорожница, лапник, судорожная трава, мартинова рука, перстач Описание: Многолетник с толстым корневищем и тонкими ползучими стеблями, укорачивающимися в узлах; листья прикорневые, непарноперистые с эллиптическими шелковистыми зубчатыми листочками, цветки правильные, 15-2 см в поперечнике, одиночные на длинных цветоножках, с двойной чашечкой и пятилепестным венчиком, светло-желтые, с тонким ароматом; плоды — семянки. Цветет лапчатка в мае-августе. Лапчатка гусиная растет повсеместно на открытых травянистых местах, встречается часто. Содержит активные вещества: Лапчатка гусиная содержит дубильные вещества, флавоноиды, неизвестное вещество спазмолитическго действия, органические и жирные кислоты. Лекарственное применение: Водный отвар всего растения пьют при желудочных заболеваниях, дизентерии; порошком листьев лапчатки посыпают яичницу и едят при дизентерии; водный отвар пьют при маточных кровотечениях; отвар всего растения на молоке пьют при белях; детям дают пить при нервных судорогах; экземах, укусах змеи; соком листьев лапчатки гусиной заливают раны; корень лапчатки используется от зубной боли, отваром травы моют голову от головной боли; соком из лапчатки заливают червивые раны; при кровоточащих деснах отваром полощут рот.
	Лапчатка прямостоячаяЛапчатка прямостоячая (Potentilla erecta L.) Лапчатка прямостоячая — многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae). Другие названия: калган Описание: Многолетнее травянистое растение с толстым деревянистым корневищем, краснеющим на изломе; стеблей несколько, прямостоячие, тонкие, олиственные, ветвистые; прикорневые листья на длинных тонких черешках; от середины крупно-надрезанно-пильчатые, с зубцами, коротко-волосистые, стеблевые листья тройчатые, сидячие, зубчатые, прилистники крупные. Цветки одиночные, 10-13 мм в поперечнике, на длинных цветоножках; чашечка четырехлистная с подчашием, венчик из 4 лепестков, желтый; тычинок 10-30; плод сборный, плодики орешковидные, гладкие. Цветет лапчатка с мая по сентябрь. Лапчатка прямостоячая растет на сыроватых лугах, на лесных зеленомошных полянах, вырубках, на пустырях. Часто встречается. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются корневища лапчатки прямостоячей — Rhizoma Tormentillae. Заготавливают их осенью, пока полностью не отмерла наземная часть; обрезают тонкие корни и остатки стеблей, корневища отмывают от земли. Сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях. Готовое сырье представляет собой цилиндрические, комковатые или неопределенной формы высушенные корневища, твердые и тяжелые. Снаружи он темно-бурого цвета с мелкими ямчатыми следами от отрезанных корней, на изломе красного или красно-бурого цвета. Вкус у сырья вяжущий, запаха нет. Содержит активные вещества: Корневище лапчатки прямостоячей содержит дубильные вещества в большом количестве (до 31%), кристаллический эфир торментол, гликозид торментиллин, хиновую и эллаговую…
	Лапчатка серебристаяЛапчатка серебристая (Potentilla argentea L.) Лапчатка серебристая — многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae). Другие названия: горловая трава, простудная трава, горлянка белая, калган блестящий, лапка серебристая Описание: Многолетнее травянистое растение с деревянистым корневищем и длинным веретеновидным корнем; стебли выходят из корневища, прямостоячие или восходящие, 15-30 см высоты, густо беловойлочные, прикорневые, листья на длинных черешках, усыхающие ко времени цветения, пальчато-пятирассеченные; стеблевые листья многочисленные, на коротких черешках, верхние сидячие, все листья снизу беловойлочные, сверху зеленые; прилистники ланцетовидные. Цветки в щитковидно-метельчатом соцветии, на цветоножках, некрупные, около 1 см в поперечнике, долей чашечки и лепестков по 5; лепестки обратно-яйцевидные с выемкой на верхушке, немного длинее чашелистиков, желтоватые; плоды — морщинистые семянки. Цветет лапчатка с июня по сентябрь. Лапчатка серебристая встречается на суходольных лугах, холмах, в светлых сосновых лесах, реже на залежах. Лекарственное применение: С лекарственной целью применяется трава лапчатки серебристой. Входит в состав микстуры М.Н. Здиренко, которая применяется при лечении папилломатоза мочевого пузыря и анацидных гастритов. В народной медицине пьют отвар травы лапчатки при желудочных болях, простуде, туберкулезе легких, повышенном давлении крови, ревматизме, женских заболеваниях, венерических заболеваниях, грыже, при миозитах (воспалении мешц) окуривают дымом больного, мазь из порошка травы со свиным жиром применяется при фурункулезе. В прошлом лапчатку серебристую применяли от золотухи, когда…
	Левзея сафлоровиднаяЛевзея сафлоровидная (лат. Rhaponticum carthamoides) Левзея сафлоровидная — Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных (Compositae) Другие названия: маралова трава Описание левзеи сафлоровидной: Стебель прямой, полый, мелкобороздчатый, в верхней части паутинисто-опушенный, высотой до 220 см. Листья крупные, очередные, глубокоперисторассеченные, гладкие или немного опушенные; нижние — черешковые, верхние — сидячие. Соцветие — крупная, до 5 см в диаметре, одиночная корзинка шаровидной формы с черепитчатой оберткой, расположена на верху стебля. Цветки фиолетово-лиловые, обоеполые. Одна цветочная корзинка дает до 450 семян. Плоды — светло-бурые ребристые семянки с хохолком из перистых волосков. Цветет в июле — августе, плоды созревают в сентябре. Размножается семенами и вегетативным способом. Растет на субальпийских и альпийских лугах гор Южной Сибири и Северо-Восточного Казахстана. Для получения лекарственного сырья возделывают в специализированных совхозах. Сбор и заготовка левзеи сафлоровидной: В лекарственных целях используются корневища с корнями, которые заготавливают с середины августа и до наступления зимы. Выкапывают только старые и наиболее крупные экземпляры. В культуре заготавливают на 3-4-й год после посева, когда подземная часть растений достигает наибольшей массы, но еще не имеет отмерших и загнивших корней. Выкопанные подземные части растений очищают от земли, удаляют стебли и хорошо промывают в проточной воде. Перед сушкой сырье подвяливают на солнце в течение 4-6 дней на стеллажах, поднятых не…
	ЛегочникЛегочник (Lobaria pulmonaria L.) Легочник — Крупный лишайник из семейства Стиктовые (Stictaceae) Другие названия: пузырчатка, лобария легочная Описание: Слоевище в виде крупных листовидных пластинок, серовато-коричневое или коричневое в сухом состоянии и зеленое в смоченном, кожистое, распростертое по субстакту или вниз повисающее, изрезано по краю на короткие лопасти. Поверхность слоевища покрыта сетью складок, по вершинах которых располагаются цепочки пятновидных соралей или изидий. Складки ограничивают ямки, которым на нижней поверхности соответсвуют почти голые, матовые, светлые бугорки. Нижняя сторона слоевища пузырчато-неровная, покрыта густым коричневым войлоком (исключая бугорки). Апотеции встречаются редко, сидячие или на коротких ножках, красно-коричневым диском и тонким слоевищным краем. Споры бесцветные, двуклеточные (редко многоклеточные), эллипсовидные. Растет легочник на стволах и сучьях хвойных и лиственных пород, распространен повсеместно. Содержит активные вещества: Легочник содержит слизь, дубильные вещества, лишайниковую кислоту, горькую стиктиновую кислоту. Лекарственное применение: Водный отвар легочника или настойку на водке пьют при туберкулезе легких.
	Лен обыкновенныйЛен обыкновенный (Linum usitatissimum L.) Главная страница » Лечебные травы » Лен Лен обыкновенный — однолетнее растение из семейства льновые (Linaceae). Другие названия: лен посевной, долгунец, моченец Описание: Широко распространенное однолетнее травянистое культивируемое растение высотой до 100 см. Стебли густо олиственные, листья сидячие, цветки в метельчатых соцветиях, голубые, крупные, плод — коробочка, содержащая около 10 семян; семена плоско-сжатые, блестящие. Цветет лен в июне-июле. Возделывается как яровая культура. Заготовка, описание сырья: Семена льна получают при обмолоте верхушек льна с плодами. Их очищают, просеивая на веялках. Содержит активные вещества: Семена льна обыкновенного содержат слизь (в клетках эпидермиса) и жирное масло, получаемое путем прессования семян. Жирное масло высыхающее. Оно состоит из глицеридов изолинолевой, линоленовой и линолевой кислот. Ненасыщенные кислоты льняного масла имеют важное значение для обмена липоидов в организме. Их и родственные им полиненасыщенные кислоты теперь условно объединяют в группу под названием «витамин F». Этиловые эфиры жирных кислот льняного масла в виде препарата линетола оказывают такое же действие, как и сами кислоты, но они имеют лучшие органолептические свойства и лучше переносятся, особенно при длительном применении. Лекарственное применение: Назначают линетол для лечения атеросклероза (различной локализации) и его профилактики. Препарат не токсичен и может применяться длительно. Семена в целом виде используются в аптечной практике для…
	Лещина обыкновеннаяЛещина обыкновенная (Corylus avellana L.) Лещина обыкновенная — кустарник из семейства Березовые (Betulaceae). Другие названия: лесной орех, орешник, фундук Описание: Кустарник 3-7 м высоты с серыми округлыми побегами. Листья очередные, довольно крупные, округлые или обратно-яйцевидные, на верхушке с коротким острием, в основании сердцевидные, по краю двоякозубчатые и, кроме того, в верхней части с несколькими крупными зубцами, слабо опушенные, сверху темно-зеленые, снизу светлее. Плод — всем известный буровато-желтый орех (фундук), сидящий в колокольчатой зеленой плюске. Лещина широко распространена в подлеске, смешанных и лиственных лесах, по всей территории СНГ. Содержит активные вещества: Листья лещины содержат эфирное масло, пальмитиновую кислоту, парафин, мирицитрозид, сахарозу. Лекарственное применение: Отвар листьев лещины применяется при заболеваниях печени.



	М
	Майник двулистныйМайник двулистный (Majanthemum bifolium L.) Майник двулистный — многолетнее травянистое растение из семейства Лилейные (Liliaceae). Другие названия: Ландыш двулистный, боровой, змеевица Описание: Небольшое многолетнее травянистое растение с тонким и длинным корневищем, от которого отходят надземные побеги. Стебель прямой, несущий в верхней части два, иногда три сердцевидных, с острой верхушкой, в основании выемчатых листа и верхушечную, цилиндрическую кисть мелких, белых, душистых цветков на длинных цветоножках. Плод — красная ягода. Цветет майник с мая по июль. Растет майник двулистный в хвойных, смешанных и дубовых густых лесах, преимущественно на сухих почвах, между кустарниками. Содержит активные вещества: Майник двулистный содержит гликозиды, подобные гликозидам наперстянки. Лекарственное применение: Водный отвар майника двулистного применяется как сердечное средство, при заболеваниях почек, простудных заболеваниях, высокой температуре.
	Мак снотворныйМак снотворный (Papaver somniferum L.) Мак снотворный — однолетнее растение из семейства маковых (Papaveraceae). Описание: Однолетнее растение с веретенообразным корнем, прямосточий до 1 м высоты стеблем, усаженным очередными надрезанно-лопастными сизыми листьями; цветки одиночные, крупные, 8-12 см ширины, с 2-листной опадающей чашечкой и венчиком из 4 бледно-фиолетовых или розовых лепестков с темным пятном при основании, с многочисленными тычинками и коротким пестиком с сидячим многолучевым рыльцем; плод — широко-яйцевидная, до 7 см длины и 2-3 см ширины, коробочка, открывающаяся дырочками под верхушечным диском, семена многочисленные, мелкие, синевато-черные. Цветет мак в июне-июле. Мак снотворный разводится как декоративное растение, иногда как сорное. Содержит активные вещества: Все растение содержит алкалоиды, главным из них является морфин. Лекарственное применение: Отваром незрелым коробочек мака поят детей, чтобы хорошо спали; растертые семена смешивают с медом и едят при заболеваниях печени; цветки и семена дают детям как снотворное; отвар незрелых головок пьют при бессонице, отвар цветков от поноса.
	Малина обыкновеннаяМалина обыкновенная (Rubus idaeus L.) Малина обыкновенная — кустарниковое многолетнее растение из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: кошачья ягода, лесная малина, малинняк, малина красная Описание: Довольно высокий кустарник, 50-120 см высоты, с согнутыми двухгодичными простыми стеблями, несущими в нижней части тонкие шипы. В первый год вырастают зеленые, травянистые, покрытые шипами стебли, древеснеющие к зиме и одновременно теряющие шипы, на второй год они цветут, плодоносят и засыхают, а из многолетнего корневища ежегодно вырастают новые стебли. Литья непарноперистые, с 5-7 листочками, верхние тройчатые; листочки продолговато-яйцевидные, заостренные, двоякопильчатые, сверху зеленые, снизу покрытые тонким белым войлочком, 2-8 см длины и 1.5-4 см ширины; прилистники почти нитевидные, своей нижней частью приросшие у основания к черешку. Цветки в редком метельчато-щитковидном соцветии, на цветоножках; венчик — белый из 5 лепестков, короче чашеслистиков; тычинки и пестики многочисленные, равные по длине. Плоды — малиново-красные, легко отделяющиеся от белого конического цветоложа, сборные костяники, состоящие из соединенных между собой сочных костяночек с округлыми косточками. Цветет малина в июне-июле, плодоносит в июле-августе. Малина обыкновенная растет по сыроватым местам (лесам), по опушкам, поселяется на горах и просеках, в оврагах, среди кустарников и пр. Разводится как ягодный кустарник. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются «плоды малины» — Fructus Rubi idaei дикорастущих растений. Собирают вполне…
	Мальва леснаяМальва лесная (Malva silvestris L.) Двулетнее, реже многолетнее травянистое растение из семейства мальвовых (Malvaceae). Стебель прямой, в основном ветвистый, обычно покрыт рассеянными волосками. Другие народные названия: Просвирник лесной, полевая мальва, придорожная мальва, дикая мальва, иванов тополь, сырная трава, кошачий сыр, конский тополь, дворовая трава. Описание: Стебли восходящие или приподнимающиеся, редко прямостоячие, высотой 30 -120 см. Листья очередные, округлые, 5-лопастные, городчато-зубчатые по краю, с длинными черешками. Стебель и листья обычно густо опушены длинными оттопыренными волосками. Цветки мальвы располагаются в пазухах листьев пучками по 2 — 5, реже поодиночке. Чашечка из 5 зеленых чашелистиков, кроме того, выражено так называемое подчашие из 3 свободных зеленых яйцевидных листочков. Венчик крупный, из 5 розовых лепестков длиной до 2,5 см, выемчатых на верхушке. В каждом цветке много тычинок и пестик с верхней завязью. Плод своеобразный, при созревании распадается на многочисленные сухие односемянные плодики, окруженные сохраняющейся при плодоношении чашечкой. Цветет и плодоносит с мая до осени, плоды соответственно созревают в разное время, начиная с июня. Применяется при заболеваниях: Бронхолегочные заболевания, простуда, кашель, панкреатит, воспалительные процессы в почка и мочевых путей, опухоль селезенки (наружно в виде ван) Содержит активные вещества: Во всех частях растения содержится слизь, аскорбиновая кислота, каротин, сахара, флавоноиды. В составе растения присутствуют дубильные, красящие и…
	Манжетка обыкновеннаяМанжетка обыкновенная (лат. Alchemilla vulgaris) Манжетка обыкновенная — многолетнее травянистое растение; монотипный род семейства Зонтичные. Другие названия: заячье пальтишко, росяная трава, беговая слезка, горлянка сердечная, бухарка лесная, рута, звездочная трава, межперстница, триперестница, росник обыкновенный, шапа медвежья, лягушник малый, заячья капуста Описание манжетки обыкновенной: Многолетнее травянистое стелющееся растение, высотой 10-30 см. с толстым косым чёрным корневищем. Нижние листья длинночерешковые, верхние — сидячие, пластинки их 3-10 см диаметром, коротко 5-11, чаще 7-лопастные, сердцевидно- округлые, лопасти полукруглые, городчато-пильчатые. Нижние листья образуют розетку вокруг одиночных безлистных цветоносов. Соцветие ветвистое, метельчатое, с множеством мелких зелёных цветков, около 3 мм длиной. Гипантий колокольчатый, довольно глубокий, чашечка четырёхзубчатая, с 4 долями подчашия (наружными чашелистиками). Лепестков нет. Краевые цветки ложноязычковые, лепестки белые или розовые, среднетрубчатые, обоеполые, желтые. Столбик нитевидный, отходит сбоку завязи. Плод — желтая семянка, сплюснутая по краям, сухой, заключённый в гипантий. Цветет в июне- начала августа. Плоды созревают в июле — августе. Растет на лугах, лесных полянах, в разреженных лесах в наших районах не часто, главным образом в южных районах Иркутской области — от Тайшета до Байкала, в Саянах и по южной оконечности озера Байкал, заходя на территорию Бурятии. Сбор и заготовка манжетки обыкновенной: В качестве сырья заготовляют траву манжетки в период цветения, срезая всю надземную…
	Манжетка сверкающаяМанжетка сверкающая (Alchemilla micans L.) Манжетка сверкающая — многолетнее растение из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: росник, богова слёзка Описание: Многолетнее травянистое растение с ползучим корневищем. Стебли дугообразно приподнимающиеся, густо опушенные. Прикорневые листья на длинных опушенных черешках, округло-почковидные, слегка волнистые с 9 лопастями, сверху довольно густо волосистые, снизу только по главным жилкам; стеблевые листья мельче и на коротких черешках. Цветки с четырьмя тычинками, зеленоватые, мелкие, на длинных цветоножках, собраны в рыхлые клубочки, соцветия рыхлые с прямосточе-оттопыренными ветвями. Цветет манжетка с конца мая по июль. Манжетка сверкающая широко распространена, встречается в различных местообитаниях. Содержит активные вещества: В траве манжетки содержатся дубильные и горькие вещества, листья богаты витаминами. Лекарственное применение: Отвар травы манжетки употребляют внутрь при женских заболеваниях; им моют места, пораженные чесоточным клещем; отваром свежих листьев делают примочки при ушибах. В медицине Западной Европы применяется при наружных и внутренних ранах и изъязвлениях.
	Марена красильнаяМарена красильная (лат. Rubia tinctórum) Марена красильная — многолетнее травянистое растение семейства Мареновые (Rubiaceae). Другие названия: крапп, марзана, красильный корень, марена грузинская, марена черешковая, марина, замарашка. Описание марены красильной: Корень мощный, на глубине ветвящийся; от верхней части корня горизонтально растут длинные корневища с почками возобновления. Стебли полегающие, ветвящиеся, четырехгранные, колюче-шероховатые, при наличии опоры растут вверх, длина их достигает трех метров. Листья ланцетные или эллиптические по 4—6 штук в мутовке, в верхней части стебля — по 2. Стебли и листья опушенные. Соцветия — раскидистые сложные метелки, цветки мелкие, зеленовато-желтые, венчик сростнолепестной, воронковидный с неразвитой трубкой, пятираздельный; доли его с маленькими остроконечниками. Пять тычинок, сросшихся с трубкой венчика. Плоды 4—5 мм в диаметре, черные, сочные, костянкообразные, 1—2-семянные. Область распространения – вся Азия, Кавказ, Восточная Европа. В СНГ она произрастает в европейской части России, Украине и Белоруссии. В дикорастущем состоянии ее можно встретить вблизи кустарников, в прибрежных зарослях, около заборов. Она любит тепло и влагу, а состав почвы для нее не имеет большого значения. Сбор и заготовка марены красильной: В лекарственных целях используют корни и корневища марены красильной. Заготавливают сырье рано весной, в марте — первой половине апреля или в конце вегетации — с начала августа до заморозков. Выкапывают их лопатой, отряхивают от…
	Марьянник дубравныйМарьянник дубравный (Melampyrum nemorosum L.) Марьянник дубравный -однолетнее травянистое растение из семейства норичниковые (Scrophulariaceae) Другие названия: иван-да-марья, золотушная трава. Описание: Довольно высокое травянистое однолетнее растение с тонким, легко выдергивающимся корнем. Цветки в рыхлой односторонней кисти, каждый цветок снабжен прицветным листом, окрашенным в ярко-лиловый цвет, более интенсивный у верхушки; венчик двугубый, желтый, с красноватой трубкой. Цветет марьянник все лето. Марьянник дубравный растет на лесных пастбищах, по кустарникам, холмам и опушкам, образует заросли. Содержит активные вещества: В траве и семенах марьянника содержатся гликозид аукубин, дульцит и алкалоиды. Лекарственное применение: Водный отвар травы марьянника пьют при болезнях сердца, желудка; при ревматизме делают ванны; купают детей при диатезе, экземах, туберкулезе кожи.
	Мать-и-мачеха обыкновеннаяМать-и-мачеха обыкновенная (Tussilago farfara L.) Мать-и-мачеха обыкновенная — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae). Другие названия: пожарный салат, мужской цветок, мартовский цветок, песчаный цветок, белокопытник, латриник лесной, мать-трава, мачеха, двумочник, ранник, колоречная трава Описание: Самое раннее из цветущих весной многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем, покрытым у верхушки белыми чешуйками. Цветоносные стебли развиваются раньше листьев, короткие и толстые, густо усаженные чешуевидными буроватыми листьями, опушенные и во время плодоношения сильно удлиняющиеся. Цветочные корзинки одиночные, 2 см в поперечнике; все цветки желтые, краевые — язычковые, расположенные в несколько рядов, внутренние — пестичные, трубчатые, с хохолком из простых волосков. Плоды — семянки, снабженые белым шелковистым хохолком. Настоящие зеленые листья развиваются во время отцветания растения, они прикорневые, на длинных, покрытых войлочком черешках, крупные, округло-сердцевидные, выемчато-зубчатые, сверху зеленые, блестящие, на ощупь холодные, снизу густобеловойлочные, на ощупь теплые (отсюда и название растения). Цветет мать-и-мачеха с конца марта до начала мая. Встречается мать-и-мачеха на пустырях, мусорных местах, вдоль дорог, по откосам железнодорожных насыпей, на зарастающих торфяных выемках, по берегам рек. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются листья мать-и-мачехи — Folium Farfarae, реже цветы — Flores Farfarae. Листья собирают в июне. В это время они вполне развиты и имеют равномерную зеленую окраску сверху, позже на листьях…
	Медуница лекарственнаяМедуница лекарственная (лат. Pulmonaria officinalis) Медуница лекарственная — вид невысоких многолетних травянистых растений из рода Медуница семейства Бурачниковые (Boraginaceae) Другие названия: легочница, легочная травка, медуница неясная, смоктунчик. Описание медуницы лекарственной: Многолетнее травянистое растение с прямостоячими . жестковолосистыми стеблями. Листья яйцевидно-ланцетные, заостренные, шершазые. Цветки мелкие, красивые, вначале пурпуровые, а затем фиолетово-синие, собраны в соцветия-завитки. Плоды — мелкие гладкие блестящие орешки. Высота 8 — 30 см. Время цветения. Май. Медуница растет в тенистых лесах, среди кустарников и в оврагах почти по всей средней полосе европейской части России, в Сибири и Закавказье. Сбор и заготовка медуницы лекарственной: В качестве лекарственного сырья используют все растение. Сушат его в запас по-разному: весной листья и цветы при хорошей вентиляции и быстро во избежание почернения, а осенью корни – длительно и постепенно. Траву медуницы хранят в ящиках, выложенных внутри бумагой. Содержит активные вещества: Содержит слизи, флавоноиды, аллантоин, кремниевая кислота и другие минеральные вещества, алкалоид пирролизидин. Лекарственное применение: Медуница лекарственная оказывет противовоспалительное, вяжущее, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, кроветворное, обезболивающее, обеззараживющее, мочегонное и отхаркивающее действие. Препараты медуницы повышают сопротивляемость организма инфекциям, помогают стимулировать иммунитет. Напар Напар из 4 ст. ложек измельченных листьев медуницы на 2 стакана кипятка употребляют с сахаром или медом по 2-3 ст. ложки 5-6 раз в день при…
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	Навозник серыйНавозник серый (Coprinus atramentarius L.) Навозник серый — гриб из семейства Навозные грибы (Coprinaceae). Описание: Шляпка 3-7 см в диаметре, сначала яйцевидная, потом широко-округло-колокольчатая, серо-коричневая, более темная в центре, с мелкими бурыми чешуйками. Мякоть белая, быстро темнеющая. Пластинки частые, белые, с быстро исчезающим белым кольцом. Споры лимоновидные, гладкие, черные, 7.5-10 х 5-5.5 μ. Навозник серый растет на выгонах, в садах и огородах, осенью. Содержит активные вещества и лекарственное применение: Работами чешских авторов установлено, что навозник серый, съедобный в молодом возрасте и обычно современно безвредный, вызывает отравление у тех людей, которые находятся в состоянии алкогольного опьянения, даже легкого. Отравление выражается в сильной тошноте и рвоте, сердцебиении, покраснении кожных покровов. Оно обычно проходит бесследно; в случае же повторного принятия алкоголя, даже без последующего употребления гриба в пищу, происходит рецидив отравления. Это специфическое действие навозника серого дало возможность предложить его в качестве лечебного средства для борьбы с алкоголизмом. Было высказано предположение, что специфическое вещество навозника, отравляющее при наличии алкоголя, сходно по действию с лекарственным веществом «Антабус», которое по химическому составу является тетратиурам-дисульфидом. Действие его заключается в частичном окислении этилового алкоголя в ацетальдегид. Этот процесс и вызывает вышеописанные признаки отравления.
	Наперстянка крупноцветковаяНаперстянка крупноцветковая (Digitalis grandiflora L.) Наперстянка крупноцветковая — Многолетнее травянистое растение из семейства Норичниковые — Scrophulariaceae Другие названия: дзвончик, наперстник, наперсточная трава, натягач, стягач, рюмочник, сбаночки, ползкоцвет Описание: Высокое (до 1 м) многолетнее травянистое растение с прямым, большей частью внизу тупогранистых волосков стеблям. Листья очередные, ланцетовидные, длинно-заостренные, прикорневые и нижние стеблевые постепенно суженные в короткий черешок, остальные сидячие, кверху постепенно уменьшающиеся. Цветки крупные, сидят по одному на горизонтально отклоненных цветоножках, выходящих из пазух прицветников, и собраны в одностороннюю многоцветковую верхушечную кисть. Венчик удлиненно-колокольчатый, неравнобокий, с косым 4-надрезным отгибом, светло желтый, внутри с неясной сетью красновато-бурых жилок и пятен, тычинок 4. Плод — яйцевидная, 2-гнездная коробочка, раскрывающаяся 2 створками. Цветет наперстянка в июне-июле. Наперстянка крупноцветковая встречается по склонам, кустарникам, лесным опушкам Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются листья наперстянки крупноцветковой (Folia Digitalis). Собирают розеточные листья первого года развития растения и стеблевые листья во время цветения в последующие годы. Сырье сушат быстро в сушилках при температуре не выше 50-60 град. или на открытом воздухе на солнце, раскладывая тонким слоем. Этот вид наперстянки разрешен к применению наравне с культивируемой наперстянкой пурпуровой. В настоящее время потребность в сырье почти полностью покрывается за счет культивируемых наперстянок и сбор сырья от дикорастущей наперстянки крупноцветковой производится…
	Нивяник обыкновенныйНивяник обыкновенный (Leucanthemum vulgare L.) Нивяник обыкновенный (поповник) — многолетнее растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: поповник обыкновенный, луговая ромашка, роман-трава, нивянка, белоцвет Описание: Многолетнее растение со стеблем 30-60 см высоты, вверху безлистным; прикорневые листья обратнояйцевидные, городчатые. Цветочные корзинки крупные, с краевыми длинными белыми язычковыми цветками и срединными желтыми трубчатыми цветками, сидящими на полушаровидном голом цветоложе; плод — семянка без хохолка. Цветет нивяник с мая до августа. Нивяник обыкновенный растет на лугах, по склонам, в кустарниках, на лесных полянах. Содержит активные вещества: Нивяник содержит алкалоиды, инулин. Лекарственное применение: Отвар травы нивяника пьют при желудочных заболеваниях, как успокаивающее нервную систему, при женских заболеваниях, как слабительное, от белей.
	Никандра физалисовиднаяНикандра физалисовидная (Nicandra physaloides L.) Никандра физалисовидная — однолетнее растение из семейства Пасленовые (Solanaceae). Описание: Однолетнее травянистое растение с прямым, вильчато-разветвленным, тупоребристым, голым, олиственным стеблем, 30-120 см высоты. Листья крупные, очередные, тонкие, овальные или яйцевидные, на верхушке заостренные, к основанию клиновидно-суженные в узкокрылатый черешок, по краю выемчато-зубчатые. Цветки крупные, голубоватые, правильные, одиночно сидящие в развилинах стебля. Чашечка их вздуто-колокольчатая, бледно-зеленая, 5-гранная, глубоко 5-раздельная, впоследствии сильно разрастающаяся. Цветет накандра в июле-августе. Никандра физалисовидная изредка встречается на сорных местах, иногда разводится как декоративное. Содержит активные вещества: Никандра содержит горькое вещество накандрин, алкалоиды. Лекарственное применение: Водный отвар всего растения пьют при болезнях сердца, как мочегонное при заболеваниях почек и мочевого пузыря.



	О
	Одуванчик лекарственныйОдуванчик лекарственный (Taraxacum officinale L.) Одуванчик лекарственный — многолетнее травянистое растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: кульбаба, молочай, пустодуй, еврейская шапка, зубной корень, пушица, масляный цветок, коровий цветок, мартовский куст, млечный цвет, светик, полевой цикорий, одуванчик, бабка, подойнички, молочник, дуан, пушок. Описание: Многолетнее травянистое растение со стержневым корнем. Листья многочисленные, прижатые к почве, приподнимающиеся или прямостоячие, все собраны в прикорневую розетку, большей частью струговидно-перисторассеченные с вниз обращенными долями, с более крупной копьевидной конечной долей, к основанию суженные в крылатый черешок (реже листья цельные, ланцетные). Цветочная стрелка большей частью одна, иногда их несколько, толстая, внутри полая, в верхней части (во время цветения) паутинисто-опушенная. Все цветки язычковые, ярко-желтые, собраны в крупные цветочные корзинки, окруженные оберткой из многочисленных серо-зеленых листочков, наружные листочки обертки обыкновенно вниз отогнутые. Семянки продолговато-обратно-яйцевидные с многочисленными продольными ребрами, с тонким длинным носиком, несущим белый хохолок. Все растение содержит млечный сок. Массовое цветение одуванчика — конец апреля, май, однако в течении всего лета можно встретить отдельные цветущие экземпляры. Одуванчик лекарственный произрастает на лугах, полянах, по травянистым склонам, в садах и по дорогам. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью употребляется корень одуванчика — Radix Taraxaci, который собирают осенью. Корни выкапывают, промывают в воде, отрезают корневую шейку и перед сушкой завяливают…
	Окопник лекарственныйОкопник лекарственный (Symphytum officinale L.) Окопник лекарственный — Многолетнее травянистое растение семейства бурачниковых (Boraginaceae) Другие названия: костолом, виз-трава, расстрел, жирный корень, адамова трава, бурачник, белопузник, визь-трава, вик-трава, вислоух, гавясь, живокость, група, живокисть водяной. Описание: Довольно высокое (до 1 м) многолетнее травянистое растение, шершавое от жестковатых волосков, сидящих на бородавочках. Стебель толстый, в верхней части разветвленный, крылатый от стеблеобъемлющих и далеко вниз низбегающих листьев, с толстым, ветвистым почти черным корневищем. Листья жестковатые, прикорневые и нижние стеблевые крупнее верхних, яйцевидные или продолговато-яйцевидные, на верхушке заостренные, к основанию суженные в длинный крылатый черешок; верхние и средние стеблевые листья сидячие и далеко вниз по стеблю низбегающие. Цветки на цветоножках, с трубчато-колокольчатым пурпурово-фиолетовым венчиком, собраны на конце стебля и ветвей в немногоцветковые, снизу олиственные завитки. Венчик в 3 раза длинее чашечки. Плод из 4-гранных, косо яйцевидных, серовато-черных блестящих орешков. Цветет окопник в мае-июле. Окопник лекарственный растет в ольшаниках, по берегам рек и канав, на сырых местах (лугах). Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются корневища с корнями окопника лекарственного под названием «корни живокости» — Radix Consolidae. Заготовку сырья производят осенью, корневища с корнями выкапывают, очищают от земли, промывают водой и удаляют остатки надземных частей, крупные корни разрезают. Сушат в сушилках при температуре 40 град. Цельсия.…
	Ольха клейкаяОльха клейкая (Alnus glutinosa L.) Ольха клейкая — высокое дерево из семейства Березовые (Betulaceae). Другие названия: ольха черная Описание: Дерево второй величины, достигающее 20 м высоты, или же кустарник. Кора темно-бурая, растрескивающаяся; побеги красновато-бурые, клейкие; почки на ножках, округлые, клейкие; листья обратно-широко-яйцевидные или округлые, в основании клиновидные, на верхушке закругленные, часто выемчатые, по краям двоякозубчатые. Молодые листья клейкие, блестящие, снизу бледные, 4-10 см длины и 3-7 ширины. Тычиночные цветки в сережках образуются с осени; пестичные цветки в коротких шишковидных сережках, которые также образуются осенью и созревают следующей осенью, затем деревянеют и осыпаются на землю; в пазухах их чешуек находятся орешки с очень узким крылом. Цветет ольха в апреле. Ольха клейкая растет в лесах как подлесок или образует ольшаники различных типов; в виде кустарника всегда растет по берегам рек, озер, по окраинам болот. Лекарственное значение имеет и второй вид ольхи — Alnus incana (L.) Moench — ольха серая. Ольха серая (Alnus incana L.) Дерево 15-20 м высоты или кустарник, с гладкой пепельно-серой корой; ветви с коротким серым пушком, также как и листья, неклейкие. Листья на коротких опушенных черешках, широко-яйцевидные или эллиптические, с круглым основанием и оттянуто-заостренной верхушкой, по краю мелкозубчатые с хрящеватыми зубчиками на концах, сверху тускло-зеленые, голые или вдоль жилок…
	Омела белаяОмела белая (Viscum album L.) Главная страница » Лечебные травы » Омела белая Омела белая — многолетний паразитирующий кустарник из семейства Ремнецветниковые (Loranthaceae) Другие названия: ведьмино гнездо, птичья омела, зимние семечки, козьи орешки, птичьи орешки, птичий клей, вихорево гнездо, ивилга. Описание: Паразитный кустарник, образующий полушаровидной формы кусты на различных, преимущественно лиственных деревьях. Ветви деревянистые, вилообразно разветвленные, расположенные супротивно; листья сидячие, супротивные, толстокожистые, с ясно заметными 3-4 продольными жилками, желто-зеленые, зимующие; растения двудомные, цветки мелкие, невзрачные, скученые по 3-6 на верхушке стебля и в развилинах стеблей, тычиночные крупнее пестичных; плод — сочная, белая, блестящая шаровидная ягода с клейкой мякотью, с одним или несколькими семенами. Цветет омела в марте — апреле, ягоды созревают в мае-июне. Омела распространяется при помощи птиц, охотно поедающих ее ягоды; очищая клюв о кору деревьев, они оставляют на ней приставшие к клюву семена, которые благодаря содержанию каучука приклеиваются к веткам и прорастают. Заготовка: С лекарственной целью используют молодые стебли с листьями омелы — Stipites Visci cum Foliis или отдельно листья. Сбор сырья производят поздно осенью или в начале зимы (в ноябре-декабре). Используют как свежие листья, так и сухое сырье. Содержит активные вещества: Химический состав омелы сложен, обнаружены многие составные части, но действующие вещества не установлены. По некоторым данным,…
	Орех грецкийОрех грецкий (Juglans regia L.) Орех грецкий — высокое дерево из семейства Ореховые (Juglandaceae). Другие названия: христов орех, каменный орех, чужеземный орех, волошский орех. Описание: Дерево до 30 м высоты с прямым, покрытым темно-серой, растрескивающейся корой, стволом и с широкой раскидистой кроной. Листья очередные, крупные, непарноперистые, с одним конечным и 2-4 парами неопушенных боковых листочков, удлиненно-яйцевидных, на верхушке тупых или заостренных, цельнокрайних. Цветки мелкие, зеленоватые, однополые, тычиночные в длинных висячих сережках, с простым, почти до основания 5-7 раздельным околоцветником, пестичные с 4-раздельным околоцветником, одиночные или по 2-5 на концах веток. Плод — голая, зеленая ложная костянка, 4-5 см в диаметре, косточку плодов грецкого ореха в обиходе называют «орехом». Грецкий орех встречается в парках и на улицах городов как декоративное. Культивируемый в Белоруссии маньчжурский орех — Junglans manschurica Maxim. имеет аналогичный химический состав и применение. Заготовка: В медицине применяются листья грецкого ореха — Folia Juglandis. Собирают отдельные листочки сложного листа во время цветения грецкого ореха. Их обрывают руками и сушат в тени. Содержит активные вещества: Листья грецкого ореха содержат красящее вещество юглон, флавоноиды, дубильные вещества, каротин, следы эфирного масла и до 5% аскорбиновой кислоты. Лекарственное применение: Листья применяются в медицине как витаминное сырье. Незрелые плоды в околоплоднике содержат до 3% аскорбиновой…
	Орляк обыкновенныйОрляк обыкновенный (Pteridium aquilinum L.) Орляк обыкновенный — Многолетнее растение из семейства Многоножковые (Polypodiaceae). Описание: Многолетний довольно высокий папоротник с ползучим деревянистым, почти черным корневищем и прямостоячим округлым стеблем. Листья на длинных черешках, чаще всего в мутовках по три, плотные, светло-зеленые, треугольные; доли второго порядка продолговатые, при основании перистораздельные. Весной молодые листья на верхушке закрученные, летом по краям долей листа появляются спорангии, сливающиеся в сплошную линию под завороченным краем листа. Орляк обыкновенный — широко распространенное растение, встречающееся в сосновых, елово-сосновых и березовых лесах, по сухим склонам и разреженным кустарникам. Содержит активные вещества: Корневище орляка содержит синильную и орляково-дубильную кислоты, алкалоиды, эфирное масло и птераквилин. Лекарственное применение: Корневище орляка отваривают и пьют при болях в желудке, отвар всего растения применяют от ленточных глистов; отвар надземной части растения пьют при ломоте в суставах, от кашля.
	ОсинаОсина (Populus tremula L.) Осина — дерево из семейства Ивовые (Salicaceae). Другие названия: тополь дрожащий, горечавка, шептун-дерево Описание: Дерево до 30 м высоты с прямым, покрытым гладкой зеленовато-серой, впоследствии растрескивающейся корой стволом, высоко очищенным от сучьев. Крона небольшая, округлая. Листья почти округлые, по краю выемчато-туповато-зубчатые, сверху темно зеленые, снизу серо-зеленые на длинных, сжатых с боков, гибких черешках. Цветки в чешуйчатых сережках. Цветет осина рано весной и до появления листьев. Осина обычно растет в лесах и кустарниках. Содержит активные вещества: Листья осины содержат салицин и салицилпопулозид. Лекарственное применение: Осиновая зола из ствола с жиром применяется как мазь при экземах; листья жгут, дымом окуривают, золой присыпают фурункулы; кора применяется при лихорадке, отваром коры полощут больные зубы.
	Ослинник двулетнийОслинник двулетний (Oenothera biennis L.) Ослинник двулетний — двулетнее растение из семейства Кипрейные (Onagraceae). Другие названия: энотера, вечерний цвет, вечерняя звезда, летняя звезда, ночная свеча, свечник, фиалка ночная. Описание: Корень стержневой, в первый год с розеткой прижатых листьев, на второй год образуется стебель, мягко опушенный, прямой, около 1 м высоты; листья в розетке эллиптические, на стебле — ланцетовидные, очередные, сидячие; цветки крупные, светло-желтые, в кистевидных соцветиях, с остроконечными чашелистиками, 4 лепестками и 4-раздельным рыльцем; плод — продолговатая коробочкаЮ утолщенная книзу, с 4 створками. Цветет ослинник в июне-июле. Ослинник двулетний растет по обочинам дорог, на пустырях, песчаных местах. Встречается нередко. Содержит активные вещества: Ослинник содержит фитостерин, дубильные вещества, в цветках имеется красящее вещество. Лекарственное применение: Отвар корня ослинника пьют при туберкулезе легких и болях в груди, отвар соцветий — при воспалении почек, отваром промывают раны. Ослинник двулетний применяется в гомеопатии.
	Осока мохнатаяОсока мохнатая (Carex hirta L.) Осока мохнатая — травянистый многолетник из семейства Осоковые (Cyperaceae). Другие названия: декоп, дорогая трава, осока врачебная, пырей красный, пырей осочный, скорода, шелковая трава, шелковица Описание: Многолетнее травянистое растение с длинным, горизонтальным, ветвистым корневищем, от которого отходят надземные, тупо-трехгранные, олиственные стебли10-15 см высоты. Листья узкие, линейные, длинно-заостренные, опушенные. Цветки собраны в колоски — тычиночные в 2-3 небольших, узких, ржавых верхушечных колоска и пестичные ниже по стеблю в 2-3 расставленных, цилиндрических или почти овальных, опушенных колоска, вначале зеленоватой, позднее слегка ржавой окраски. Цветет осока в мае-июне. Осока мохнатая растет по песчаным берегам рек и озер. Содержит активные вещества: В корневищах осоки мохнатой найдены следы эфирного масла, сапонины. Лекарственное применение: Отвар корневищ осоки пьют при нервных заболеваниях.
	Очанка лекарственнаяОчанка лекарственная (лат. Euphrasia officinalis) Очанка лекарственная — маленькое однолетнее травянистое растение семейства Норичниковых (Scrophulariaceae). Другие названия: глазная трава, глазница, глазная трава, горлянка, зезюлька, очная трава. Описание очанки лекарственной: Небольшое однолетнее растение семейства норичниковых, с прямым, простым или чаще от середины ветвистым красновато-бурым стеблем от 5 до 50 см высотой, опушенным короткими курчавыми волосками. Листья мелкие, обычно голые, яйцевидные, по краю с длинными остистыми зубиками, на нижней части стебля — рано опадающие. Цветки 6-10 мм длиной, двугубые, бледно-фиолетовые, сидящие в пазухах прицветных листьев и образующие под самой верхушкой стебля сначала скученное, позднее вытянутое соцветие. Цветет с июня до осени. Растет по склонам, на лугах, пустошах, по обочинам дорог. Встречается в центральной и южной России. Сбор и заготовка очанки лекарственной: В лекарственных целях собирают траву во время цветения летом, сушат в тени в хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках при температуре 40 °С. Содержит активные вещества: Растение содержит аукубин и другие иридоид-гликозиды, лигнан, флавоноиды, дубильные вещества, горечи, эфирное масло, жирное масло, смолы, галлотанины, синее красящее вещество. Лекарственное применение: Для лечения глазных болезней обычно пользуются водным настоем очанки, приготовляемым из 10 г измельченной травы на 200 г воды. Им промывают глаза два-три раза в день, его же закапывают и, смачивая марлевые салфетки,…



	П
	Первоцвет весеннийПервоцвет весенний (Primula veris L.) Первоцвет весенний — многолетнее растение, представляющее семейство Первоцветные (Primulaceae). Другие названия: первоцвет лекарственный, примула лекарственная, баранчики, параличная трава, ушки, небесные ключики, цветы святого Петра, золотые ключики, ключ-трава, желтуха, шальва желтая, медяница, буквица желтая. Описание: Многолетнее весеннее травянистое растение с безлистным стеблем, розеткой прикорневых листьев и коротким вертикальным корневищем с тони корнями Листья яйцевидные или яйцевидно-продолговатые, сильно морщинистые, по краям слегка городчатые, на верхушке притупленные, к основанию суженные в крылатый черешок, коротко опушенные, после цветения увеличивающийся. Цветки ярко-желтые, в числе 5-13, поникающих в одну сторону, собраны на верхушке длинной цветочной стрелки в зонтиковидное соцветие. Чашечка колокольчато-вздутая, с резко выступающими 5 ребрами, почти до отгиба прикрывающая трубку венчика. Венчик трубчатый, с небольшим отгибом и длинной трубкой, с оранжевым пятном у основания лепестков. Плод — многосемянная, яйцевидная коробочка, окруженная остающейся чашечкой, открывающаяся на верхушке 10 мелкими зубчиками. Цветет первоцвет в мае-начале июня. Первоцвет весенний растет в незатененных местах — на сухих лесных лужайках, по склонам холмов, в зарослях кустарников, по берегам рек, в дубравах и на опушках лиственных лесов. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляется листья первоцвета — Folium Primulae и корневища с корнями под названием — Radix Primulae. Листья первоцвета собирают в период цветения растения и сушат…
	Перелеска благороднаяПерелеска благородная (Hepatica nobilis Schreb. L.) Перелеска благородная — многолетнее растение из семейства Лютиковые (Ranunculaceae). Другие названия: печеночница благородная, пролеска Описание: Одно из самых ранних цветущих весенних растений. Цветки появ раньше листьев, по одному на пушистых цветоносах, с тремя околоцветными листочками, образующими чашечку, и 6 сине-фиолетовыми листочками околоцветника; листья трехлопастные, молодые густо покрыты волосками, позднее они кожистые, сохраняются зелеными и зимой под снегом. Цветет перелеска в апреле-мае, иногда зацветает уже в марте. Перелеска благородная растет в лиственных и смешанных лесах, по береговым склонам, в кустарниках. Встречается часто. Содержит активные вещества: В свежей траве перелески имеется протоанемонин, в сухой — анемонин. Лекарственное применение: Отвар цветков перелески применяют при желтухе, от лихорадки, золотухе, кашля, головной боли; свежую траву дают скоту от сибирской язвы, промывают глаза. Перелеска благородная официальна в гомеопатии, применяется при хронических бронхитах.
	Переступень белыйПереступень белый (Bryonia alba L.) Переступень белый — травянистое многолетнее растение из семейства Тыквенные (Cucurbitaceae). Другие названия: адамов корень, бриония белая, змиева трава, белая миппица, параличная репа, переступ, переступень белоцветный, Описание: Травянистый многолетник с характерным реповидно-утолщенным или продолговатым главным корнем и боковыми корнями. Стебель, до 4 м длины, лазащий при помощи длинных, неветвистых, завивающихся усиков, гранистый, олиственный, в основании голый, выше покрытый короткими жесткими волосками. Листья очередные, сравнительно крупные, 5.5-17 см длины, длинее своей ширины, пальчатолопастные с почти треугольными крупнозубчатыми лопастями, причем средняя лопасть более длиная, у основания с глубокой полукруглой выемкой, шершаво-волосистые от коротких, светлых жестких волосков, на черешках, которые короче листовых пластинок. Нижние соцветия -тычиночные, кисти на длинных цветоносах, несущих не более 10 цветков, верхние — пестичные, на коротких цветоносах, в щитках. Цветки у переступня небольшие, желтовато-зеленые, колокольчато-пятилопастные. Плод — черна, шаровидная, с зеленой мякотью ягода. Цветет переступень в июне-июле. Переступень белый разводится в садах и парках, дичает. Встречается изредка. Заготовка: В медицине употребляется корень переступня — Radix Bryoniae, который выкапывают до цветения растений, очищают от земли, промывают водой и перед сушкой режут на части вдоль. Сушат на чердаках. Используют и свежие корни переступня. Содержит активные вещества: Корень переступня содержит гликозиды брионин и брионидин. Брионин обладает раздражающим действием.…
	Пижма обыкновеннаяПижма обыкновенная (Tanacetum vulgare L.) Пижма обыкновенная — многолетнее растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: дикая рябинка, полевая рябина, глистник, пуговичник, горбинка, елочка, косулий папоротник, девятибрат, орлянка, девятильник желтый, маточник, пижма дикая. Описание: Многолетнее травянистое растение с прямым крепким стеблем 100-120 см высоты и горизонтальным деревянистым корневищем. Листья 10-20 см длин, продолговатые, перисторазделенные на ланцетовидные рассеченные доли, нижние листья на черешках, остальные сидячие, с ушками у основания. Корзинки собранны на верхушке стебля плотным щитком, желтые, плоские; все цветки в корзинке трубчатые (краевые воронковидно-трубчатые). Семянки серые, ребристые, 1-1.5 мм длины. Цветет пижма в июне-июле. Пижма обыкновенная растет по краям дорог, у жилья, на пустырях, в приречных кустарниках, на занесенных песком пойменных лугах. Обычно довольно распространенное растение. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются цветочные корзинки пижмы — Flores Tanaceti. Сбор сырья производят в августе в период полного цветения. Собирают распустившиеся корзинки без цветоножек. Сушат на открытом воздухе в тени. Необходимо не пересушивать сырье, чтобы цветки не осыпались. Готовое сырье состоит из одиночных полушаровидных, сверху плоских корзинок, состоящих только из мелких желтых трубчатых цветков пижмы, расположенных на голом цветоложе, с общей оберткой из черепитчато-расположенных листочков. Цвет цветков темно-желтый, обертка серо-зеленая, запах при растирании своеобразный, вкус горький пряный. Содержит активные вещества: Цветки…
	Пикульник красивыйПикульник красивый (Galeopsis speciosa Mill. L.) Пикульник красивый — многолетнее растение из семейства Губоцветные (Labiatae). Другие названия: зябра, пахучая пижма Описание: Многолетнее травянистое растение с жестко-волосистым, под узлами утолщенным стеблем. Листья яйцевидно-ланцетные, остро- или тупозубчатые, на черешках. Цветки крупные, светло-желтые, с двугубым венчиком, средняя лопасть нижней губы с желтым пятном у зева, остальная часть фиолетовая. Цветет пикульник все лето. Пикульник красивый растет на полях, огородах, сорных местах. Встречается повсеместно. Лекарственное применение: Отвар травя пикульника пьют при язве желудка, делают примочки при экземах.
	Пион уклоняющийсяПион уклоняющийся (лат. Paeónia anomála) Пион уклоняющийся — вид многолетних травянистых растений рода Пион. Другие названия: Пион необычайный, Марьин корень Описание пиона уклоняющегося: Многолетнее травянистое растение высотой до 1 м с продолговатыми, утолщенными корневыми клубнями. Подземные органы красновато-бурые, на изломе белые, быстро темнеющие до розовато-бурых, с сильным запахом метилсалицилата. Стебли толстые, твердые, листья крупные, черешковые, дважды-триждырассеченные. Цветки крупные, розово-красные, с кожистой чашечкой из пяти чашелистиков, лепестков 5 и более. Тычинки многочисленные в 5 пучках, пестиков 3-5. Плод состоит из 3-5 листовок. Цветет с конца мая до конца июня. Плоды созревают в сентябре. Произрастает преимущественно в Сибири, очень редко — на севере европейской части России. Встречается в пойменных и разреженных лиственных и смешанных лесах, по опушкам, на таежных лугах, среди древесной растительности в горах, как одиночно, так и группами. Сбор и заготовка пиона уклоняющегося: Корни пиона можно заготавливать в любое время, но обычно их заготавливают в мае-июне во время цветения растения. Корни моют в воде, измельчают и сушат на чердаках или под навесами. Досушивать сырье можно в сушилках при температуре не выше 45-60°. Содержит активные вещества: Активные вещества сосредоточены в корне растения, в котором обнаруживаются: эфирные масла, гликозиды, флавоноиды, сапонины, дубильные вещества и следы алкалоидов. Растение признаётся ядовитым, находит ограниченное применение…
	Плаун булавовидный, годичный, сплюснутый и баранецПлаун булавовидный, годичный, сплюснутый и баранец (Lycopodium clavatum, annotinum, complanatum, selago L.) Плауны — многолетние растения, представляющее семейство Плауновидные (Lycopodiinae). Другие названия: ликоподий, бабий мур, плавун, тякун, дерябка, заячьи возжи, вилак, пъядич, дереза, плавучка, текун, бегун. Описание: Многолетнее вечнозеленое травянистое растение с очень длинным (до 1 м и более) стелющимся по земле и укореняющимся стеблем и густо олиственныи прямостоячими разветвленными ветвями. Листочки мелкие, многочисленные, жесткие, линейные, на верхушке переходящие в длинный белый загнутый вверх волосок, косо вверх направленные, располагающиеся на стебле густыми спиралями в 10-12 продольных рядов. Спороносные колоски на ножках, располагаются на верхушках ветвей и стебля большей частью по 2 и состоят из черепитчато-расположенных, широко-яйцевидных зазубренных споролистиков, на внутренней стороне которых располагаются почковидные спорангии, наполненные спорами. Спороносит плаун в июле-августе. Плаун булавовидный растет в хвойных, преимущественно сосновых лесах, по лесным опушкам, в борах-зеленомошниках в борах-беломошниках, в ельниках-кисличниках. Кроме описанного плауна булавовидного (Lycopodium clavatum),встречаются следующие виды: Lycopodium annotinum L. — плаун годичный, характеризующийся прямыми, дихотомически разветвленными ветвями с более редко сидящими отстоящими листочками, не переходящими на верхушке в волосок, и с одиночными на концах ветвей спороносными колосками без ножек. Растет по еловым, реже сосновым лесам, в суборях, в более тенистых местах. Lycopodium complanatum L. — плаун сплюснутый, характеризуется сильно сплюснутым,…
	Погремок большойПогремок большой (Primula veris L.) Погремок большой — однолетнее травянистое растение из семейства Норичниковые (Scrophulariaceae). Другие названия: нехворощь, полынь сорная, глистник. Описание: Однолетнее травянистое растение с прямым простым или от середины разветвленным стеблем, 20-50 см высоты, с выходящими из пазух супротивных листьев ветвями. Листья супротивные, сидячие, ланцетные, заостренные, по краю зубчатые. Цветки светло-желтые, двугубые, сидящие в пазухах широко-яйцевидных прицветных листьев, образующие в верхней части стебля и ветвей продолговатые соцветия. Отличается от погремка малого — Rhinanthus minor Ehrh. изогнутой трубкой венчика и горизонтальным острым, часто фиолетовым носиком верхней губы. У погремка большого носик верхней губы короткий и закругленный, а трубочка венчика прямая. Цветет погремок в июне-июле. Погремок большой растет по заливным и суходольным лугам, в посевах, среди кустарников. Содержит активные вещества: В траве погремка содержатся гликозид аукубин, следы алкалоидов. Лекарственное применение: В народе виды погремков не различают. Употребляют водный отвар всего растения. Пьют погремок при «шуме в голове» и головной боли, как мочегонное, при кашле, болях в желудке, желтухе, поносах, белях, отваром погремка моют голову для уничтожения вшей.
	Плющ обыкновенный лекарственныйЛекарственный плющ обыкновенный Плющ обыкновенный (вьющийся) – Hedera helix L относится к семейству аралиевых. Другие названия растения: аргуз, беречан, блющ, борощаник, брица, бречитан, будра, вилий, вилица, глисняк, дивай, змеевик, полтуняк, переступник, плющ вьющийся, повелика, повой, сорочья пряжа, шалинец. Краткое ботаническое описание Плющ обыкновенный (вьющийся) – представляет собой вечнозеленый, древовидный лазающий кустарник-лиану. Растение может забираться на высоту 20-25 м вверх по деревьям, водосточным трубам, стенам домов, заборам, столбам, цепляясь корнями-присосками за опору. Ствол такого плюща может достигать 15 см у основания. В лесу плющ может покрывать почву плотным ковром. Мнение о том, что плющ паразитарное растение – ошибочно, у него прекрасно развита своя корневая система. Листья у плюща встречаются разной формы и величины, преобладают трех-, пятиугольные с сердцевидным основанием, но на верхних частях побегов листья удлиненные и заостренные к вершине. Все листья кожистые, плотные, матовые, темно-зеленые, с выраженными светлыми жилками, цельнокрайние, с черешками. Цветки плюща собраны в меленькие зонтики зеленовато-желтого оттенка . Плоды у плюща величиной с горошину, они долго остаются зелеными и созревают только к осени следующего года, приобретая при этом иссиня-черную окраску. Места произрастания Плющ обыкновенный (вьющийся) встречается в европейской части России, на Кавказе, в Крыму, Средней Азии в умеренно влажных, тенистых смешанных, лиственных, особенно буковых, лесах, на скалистых…
	Подбел многолистныйПодбел многолистный (Andromeda polifolia L.) Подбел многолистный — вечнозеленый кустарник из семейства Вересковые (Ericaceae). Другие названия: андромеда узколистная, багульник, безплодница, болотник, гонгобель, пьяная трава. Описание: Невысокий кустарничек с лежащими и восходящими буровато-серыми ветвями. Листья кожистые, не опадающие на зиму, на коротких черешках, линейно-ланцетовидные, с завороченными краями, сверху темно-зеленые, снизу покрытые плотным восковым налетом. Цветки с розовым яйцевидно-кувшинчатым венчиком, на цветоножках, собраны в 2-5 цветковые зонтички. Плод — почти шарообразная коробочка с мелкими семенами. Цветет подбел в мае-июле. Подбел многолистный растет по сфагновым болотам, заболоченным соснякам. Содержит активные вещества: В листьях подбела имеется гликозид андромедотоксин местнораздражающего и наркотического действия. Лекарственное применение: Водный отвар подбела пьют при женских заболеваниях; ревматизме и туберкулезе легких.



	Р
	Радиола льновиднаяРадиола льновидная (Radiola linoides Roth.) Радиола льновидная — однолетнее растение, представляющее семейство Льновые (Linaceae). Описание: Мелкое однолетнее травянистое растение с прямостоячим, ветвистым нитевидным стеблем и с распростертыми ветвями; листья супротивные, сидячие, яйцевидные, острые, с одной жилкой. Цветки мелкие, белые, 4-лепестные, собраны в пучках на концах ветвей. Цветет в июле-августе. Радиола льновидная встречается по сырым песчаным местам, на заболоченной почве, по краям канав, берегам озер и прудов. Лекарственное применение: Отваром всего растения делают примочки на больные глаза.
	Расторопша пятнистаяРасторопша пятнистая или Остро-пестро(Silybum marianum L.) Расторопша пятнистая — одно- или двулетнее растение, представляющее семейство Сложноцветные (Compositae). Другие названия: остро-пестро, марьин чертополох, девясил черный, комочник. Марьино остропестро, Марьины колючки, осот белый, остропестер, растопша. Описание: Одно- или двулетнее растение с веретенообразным корнем. Стебель 60-150 см высоты, прямой, ребристый, вверху клочковато-опушенный; листья кожистые, с белыми поперечными волнистыми прерванными полосами, нижние на черешках, средние и верхние сидячие, стеблеобъемлющие, пластинка листа продолговатая, волнистая, с зубчатыми колючими лопастями по краю, колючки длинные, крепкие, желтые. Цветки собраны в крупные шаровидные корзинки, окруженные колючими листочками обертки; венчики только трубчатые, лилово-пурпуровые, из нитевидных лепестков; семянки около 5 мм длины, ребристо-морщинистые, бело-пятнистые с хохолком. Цветет все лето. Растет расторопша на пустырях, иногда разводится на огородах. Содержит активные вещества: С лекарственной целью применяются плоды остро-пестро. Химический состав растения изучен недостаточно. Известно, что плоды-семянки содержат жирное масло (до 32%), слизь и тирамин (оксифенилацетиламин). Лекарственное применение: Плод в виде настойки входят в состав препарата «Холелитин №1», применяемого для лечения желчнокаменной болезни. Раньше плоды остро-пестро под названием Fructus seu Semen Cardui mariae применялись в медицине при болезнях печени и селезенки, при желчнокаменной болезни, желтухе и хроническом кашле.
	Ревень пальчатыйРевень пальчатый (лат. Rheum palmatum) Ревень пальчатый — крупное многолетнее травянистое растение семейства гречишных. Другие названия: ревень тангутский. Описание ревеня пальчатого: Многолетнее мощное травянистое растение с многоглавым темно-бурым коротким корневищем и крупным мясистыми корнями, семейства гречишных. Стебли прямые, маловетвистые, 1-3 м высоты, 4-5 см в диаметре, несущие по несколько мелких черешков, яйцевидных с сердцевидным основанием 5-7 лопастных листьев. Прикорневые листья крупные, длинночерешковые, до 1 м длины. Цветки мелкие, розовато-белые или красные, собраны в большие метельчатые соцветия. Плод — трехгранный ширококрылатый орешек 7-10 мм длины. Цветет в июне, плоды созревают в июле-августе. Массовое цветение наблюдается на третий год. в диком виде распространен в Нейтральной Азии. Сбор и заготовка ревеня пальчатого: Для медицинских целей используют корни и корневища растения. Сбор урожая производят начиная с 3-4-летнего возраста в сентябре и первой половине октября. Корни очищают от земли и моют, режут на части, провяливают, досушивают в сушилках при температуре 60 °С. По внешнему виду сырье представляет собой отрезки цилиндрических корней длиной 10-15 см, расщепленных вдоль, толщиной до 3 см, снаружи куски темно-бурые, внутри желтовато-розовые, на изломе зернистые, белые, с оранжевыми пятнами и полосками, со своеобразным запахом, горьковато-вяжущим вкусом. Содержит активные вещества: Химический состав корня очень сложный. Главные составные части — это антрахиноновые дериваты.
	Репешок обыкновенныйРепешок обыкновенный (Agrimonia eupatoria L.) Репешок обыкновенный — многолетнее растение, представляющее семейство Розовоцветные (Rosaceae). Другие названия: земляничник, лепильник, репей, репейник, сороканедужник. Описание: Многолетнее растение, с прямым высоким крепким стеблем до 100 см высоты; листья внизу сближены в подобие розетки, стеблевые густо одевают стебель, все листья прерывисто-перистые с эллиптическими зубчатыми листочками, бархатистыми от опушения. Цветки мелкие, желтые, в длинной густой, узкой колосовидной кисти; плоды сверху плоские, с оттопыренными шипиками. Цветет в июне-августе. Растет репешок на лугах, по кустарникам, опушкам лесов, у дорог. Содержит активные вещества: Содержит эфирное масло, дубильные вещества, горькое вещество, флавоноиды, кумарин, стероидные сапонины, следы алкалоидов. Лекарственное применение: Отвар употребляют внутрь при болях в животе и рвоте, грудных болезнях, сыпи у детей, при геморрое. В медицине Западной Европы употребляется при почечных и желудочных заболеваниях. Применяется в гомеопатии.
	Радиола розоваяРодиола розовая (лат. Rhodíola rósea) Родиола розовая — многолетнее травянистое растение; вид рода Родиола семейства Толстянковые (Crassulaceae). Включено в Красную книгу Российской Федерации. Другие названия: золотой корень, розовый корень. Описание родиолы розовой: Многолетнее травянистое растение семейства толстянковых высотой до 50 см. Корневище, переходящее в корень, толстое, покрыто буровато-серой корой. Стебель ветвистый, прямостоячий, заканчивается густым соцветием. Листья очередные, сидячие, эллиптические, продолговато-яйцевидные. Цветет в июне—июле. Цветки желтые. Плод — красноватая или желтовато-зеленая листовка. Семена созревают в июле—августе. Произрастает на Алтае, Урале, заполярных районах Якутии, в горных районах Восточной Сибири и Дальнего Востока, на побережье Белого и Баренцева морей. Сбор и заготовка родиолы розовой: Сбор лекарственного сырья начинают на третий год жизни родиолы розовой. Корневища выкапывают с августа по сентябрь. Их тщательно очищают и промывают в проточной воде, а затем подвяливают в тени, режут и высушивают. На солнце сушить корневища нельзя – от этого они теряют много целебных качеств. Лучше сушить их в духовках или специальных сушилках. Температура при этом не должна превышать 60 градусов. Хранить заготовленные корневища лучше всего в сухом помещении в мешочках из ткани или пакетах из бумаги. Срок хранения – три года. Содержит активные вещества: В состав корней и корневищ родиолы розовой входят фенолоспирты и их гликозиды, флавоноиды, дубильные…
	Роза коричнаяРоза коричная (Rosa cinnamomea L.) Роза коричная — кустарниковое растение из семейства Розовоцветные (Rosaceae). Другие названия: шиповник коричный Описание: Кустарник 1-1.5 м высоты с красновато-коричневой корой. Ветви с редкими шипами; цветоносные побеги с твердыми слегка согнутыми шипами по 2 у основания черешков; на однолетних ветвях имеются многочисленные шипики и щетинки. Листья непарноперистые из 5-7 листочков, сверху зеленые, снизу серовато-опушенные с хорошо заметными жилками; листочки яйцевидные, зубчатые; прилистники стеблеобъемлющие, почти сросшиеся с черешком. Цветки одиночные или по 2-3, крупные (до 5 см в поперечнике), ароматные; лепестки розовые, на верхушке с выемкой, чашелистики пятилистные, цельные, при плодах вверх сходящиеся. Плод ложный, 11-15 мм в поперечнике, шаровидный или овальный, сочный, гладкий, оранжево-красный; плод (гипантий) образовался из разрошегося кувшинчатого цветоложа, на дне которого развились многочисленные плодики — орешки. Цветет в июне-июле, плодоносит в августе, плоды остаются до зимы. Растет роза коричная в лесах, лесных оврагах, на опушках, в прибрежных полосах кустарников и по склонам коренных берегов, по обочинам дорог, в сероольховых зарослях. Лекарственное применение: Плоды шиповника применяют в медицине главным образом как противоцинготное средство при С-авитаминозе. Вместе с тем плоды шиповника назначают как желчегонное средство. Аскорбиновую кислоту применяют в профилактических и лечебных целях, особенно в тех случаях, когда заболевание возникает вследствие ее недостатка: для…
	Роза собачьяРоза собачья (Rosa canina L.) Роза собачья — кустарник из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: Шиповник собачий, шиповник, роза дикая. Описание: Кустарник 1.5-2 м высоты; ветви вначале дугообразно согнутые с рассеченными шипами, сидящими мутовчато или попарно, шипы изогнутые, сжатые с боков, на цветоносных ветвях обильные, мелкие. Листья непарноперистые из 5-7 листочков, зеленоватые, голые; листочки с тонко заостренными зубчиками; прилистники у верхушечных листьев с расходящимися кверху ушками. Цветки розовые или реже белые, 2-8 см в диаметре, одиночные или в малоцветковых щитковидных соцветиях; цветоножки со стебельчатыми железками; чашелистиков 5; из них 3 перистонадрезанных, 2 цельных, при плодах они отвороченные книзу или чаще опадающие. Плоды шаровидные или продолговатые, красные. Цветет в мае-июле, плодоносит в августе (вторая половина) — сентябре. Растет шиповник на опушках, по кустарникам. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются ложные плоды шиповника Fructus Rosae. Сырье собирают с конца августа и до наступления морозов. Рекомендуется собирать плоды до наступления полной зрелости, когда они еще твердые, но достигли нормальной ярко-красной или оранжевой окраски. Плоды, достигшие полной зрелости, становятся мягкими, сочными, раздавливаются при срывании и портятся при транспортировке. Срезают их без плодоножек, быстро сушат при температуре 70-80 град. Цельсия. Готовое сырье представляет собой высушенные плоды оранжево-красной окраски, с блестящей морщинистой поверхностью. Стенка высушенных…
	Розмарин лекарственныйРозмарин лекарственный (лат. Rosmarinus officinalis) Розмарин лекарственный — Вечнозеленый кустарник семейства губоцветных (Labiatae), высотой до 2 м. Другие названия: розмарин обыкновенный Описание розмарина лекарственного: Листья небольшие, узкие, тупые, супротивные, продолговато-ланцетные, кожистые. Сверху листья темно-зеленые, снизу — беловойлочные, с резко выступающей средней жилкой, белошерстистые. Листья розмарина лекарственного имеют характерный запах. Кора серовато-бурая. Цветки двугубые, бледно-фиолетовые и бледно-голубые с двулопастной верхней и трехлопастной нижней губой, собраны в небольшие кисти. Чашечка колокольчатая, двугубая, опушенная. Тычинок 2, они длиннее венчика. Пестик с двураздельным столбиком и верхней четырехраздельной завязью. Плод розмарина лекарственного — четыре орешка, буроватых, округло-яйцевидных, находящихся на дне чашечки. Цветет в феврале—мае. диком виде произрастает в Северной Африке (Алжир, Ливия, Марокко, Тунис), Турции, на Кипре; в Европе произрастает в южной части — бывшая Югославия, Греция, Италия, Португалия, Испания, юг Франции. На территории России в диком виде не произрастает. Сбор и заготовка розмарина лекарственного: Лекарственным сырьем у розмарина служат верхушечные однолетние побеги и листья. Во время цветения собирают олиственные веточки, а после снимают листья. Розмарин обладает сладковатым, слегка камфорным ароматом, напоминающим запах сосны, и пряным горьковато-острым вкусом. Содержит активные вещества: Листья розмарина лекарственного содержат эфирное масло (до 1,2 %), алкалоиды (до 0,5 %, в том числе розмарицин), кислоты (урсоловую и розмариновую). В состав эфирного…
	Ромашка аптечнаяРомашка аптечная (Matricaria chamomilla L.) Ромашка аптечная — однолетнее растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: ромашка собачья, маточник, маточная трава Описание: Однолетнее травянистое ароматное растение 15-40 см высоты. Стебель от основания ветвистый, усаженный дважды перисторассеченными листьями с очень тонкими, почти нитевидными дольками, оканчивающимися мягким острием. Цветки в некрупных корзинках, расположенных на конце стебля и его веточек на довольно длинных цветоносах. Краевые язычковые цветки белые, срединные трубчатые цветки — желтые (высота и диаметр корзинки без язычковых цветков 4-8 мм). Все цветки сидят на голом, шаровидном или узкоконическом (в зависимости от фазы цветения), внутри полом цветоложе; обертка черепитчатая. Корзинки расцветают постепенно, начиная с язычковых цветков и кончая срединными трубчатыми. Вначале язычки направлены вверх, затем они стоят горизонтально и опускаются к концу цветения, в это время начинают созревать нижние трубчатые цветки и по образовании плодов осыпаются. Плоды слегка изогнутые, беловатые семянки до 1мм длины. Цветет ромашка с мая до осени. Встречается ромашка аптечная на залежах, пустырях, у жилых мест, вдоль дорог, но не образует больших зарослей. Более широко распространен второй вид ромашки — Matricaria matricarioides (Less.) Porter. — ромашка пахучая (ромашковидная). Ромашка пахучая или ромашковидная(Matricaria matricarioides) Однолетнее травянистое растение 10-40 см высоты с сильным запахом. Стебель довольно толстый, от основания разветвленный, усаженный…
	Ромашка непахучаяРомашка непахучая (Matricaria inodora L.) Ромашка непахучая — одно- или многолетнее растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Описание: Одно- или многолетнее растение около полуметра высоты с ветвистым стеблем; листья дважды-трижды перисторазделенные на нитевидные дольки. Корзинки многочисленные, на длинных цветоносах, с полушаровидно-коническом, голым, внутри плотным цветоложем; краевые цветки язычковые, белые, горизонтально распростертые; срединные цветки — трубчатые, желтые. Семянки почти черные, ребристые, без хохолка. цветет с июня до конца октября. Растет ромашка непахучая на сорных местах, по краям полей, вдоль дорог, на песчаных береговых отмелях. Встречается часто. Содержит активные вещества: В траве ромашки непахучей имеются эфирное масло, пиретрин и близкие к нему соединения. Лекарственное применение: Отвар травы пьют при болях в желудке, используют для промывания ран, применяют как полоскание при зубной боли.



	С
	Сабельник болотныйСабельник болотный (Comarum palustre L.) Сабельник болотный — многолетнее растение из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: болотник, брылена, гвоздичка, декокт водяной, декон, деконь, земляника болотная, золотник, бутоновы ножкм, пабо. Описание: Многолетник с ползучим длинным деревянистым корневищем. Стебли у основания укореняющиеся, приподнимающиеся, в верхней части железисто-опушенные. Листья непарноперистые на длинных черешках, с 3-7 листочками, самые верхние иногда цельные; листочки продолговатые, остропильчатые, сверху зеленые, снизу с бархатистым беловатым опушением; черешки листочков часто бывают сближены, и лист кажется пальчатым. Цветки по 2-3 в щитковидном соцветии на верхушке стебля, чашелистики, лепестки, тычинки и столбики темно-красные. Цветет в июне-июле. Растет сабельник на травянистых болотах, по берегам рек и озер, на сырых лугах, в канавах; встречается часто. Содержит активные вещества: Сабельник болотный содержит эфирное масло, дубильные вещества, флавоноиды. Лекарственное применение: Отвар корней пьют при ревматизме, желудочных болях; отвар всего растения пьют при туберкулезе легких, заболеваниях вызванных поднятием тяжести; отваром травы полощут больное горло; применяют от укусов бешеными собаками.
	Сивец луговойСивец луговой (Succisa pratensis L.) Сивец луговой — многолетнее растение из семейства Ворсянковые (Dipsacaceae). Другие названия: полевая скабиоза, сатанинский корень, чертов корень, ранник, свербежная трава, одышная трава. Описание: Многолетнее травянистое растение 40-100 см высоты, стебель прямостоячий, с 2 супротивными ветвями и супротивными широко-ланцетовидными листьями, нижние листья в прикорневой розетке, все листья сверху голые, лоснящиеся, цельнокрайние. Цветки в плотных голубовато-сиреневых шаровидных головках; плоды — семянки. Цветет в июле — сентябре. Растет сивец на сырых лугах, лесных опушках, на полянах среди кустарников. Содержит активные вещества: Сивец содержит сапонины, неизученный гликозид, дубильные вещества. Лекарственное применение: Корневище с корнями толкут, смешивают с сахаром и принимают по чайной ложке при болях в желудке, пьют водный отвар всего растения при головных болях, обмывают места, пораженные чесоточным клещом. Применяют сивец также как мочегонное, отхаркивающее, при заболевании горла, кожных заболеваниях, чесотке. Применяется в гомеопатии.
	Синеголовник плосколистныйСинеголовник плосколистный (Eryngium planum L.) Синеголовник плосколистный — многолетнее растение из семейства зонтичные (Umbelliferae). Другие названия: синеголов, синяя колючка. Описание: Многолетнее голое растение с прямым ветвистым синевато-фиолетовым стеблем до 100 см высоты, кожистыми темно-зелеными острозубчатыми листьями и головчатыми соцветиями около 1-2 см длину с жесткими листочками обертки и голубыми многочисленными цветками. Цветет в июле. Растет синеголовник на сухих лугах, опушках сосняков, вдоль дорог. Содержит активные вещества: В траве содержатся сапонины, дубильные вещества, эфирное масло, флавоноиды. Лекарственное применение: При болезнях сердца пьют водный отвар травы, собранной во время цветения.
	Синюха голубаяСинюха голубая (Polemonium coeruleum L.) Синюха голубая — многолетнее растение из семейства синюховые (Polemoniaceae). Другие названия: маточник, вредная трава, синюха лазурная, греческая валериана. Описание: Многолетнее травянистое растение с высоким (50 — 140 см) прямостоячим, большей частью одиночным, равномерно облиственным стеблем и коротким, толстым, вертикадьным корневищем с густыми и тонкими мочковатыми корнями. Листья очередные, непарно-перисторассеченные; прикорневые листья крупные, 25-40 см длины, с многочисленными листочками. Кверху листья уменьшаются в размерах, соответсвенно сокращается количество листочков и длина черешков, так что верхние листья оказываются сидячими. Цветки собраны в многоцветковую верхушечную метелку, венчик темно-голубой ширококолокольчатый с 5 почти округлыми в очертании долями. Плод — шаровидная, трехстворчатая, легко растрескивающаяся коробочка, заключенная в чашечку. Цветет синюха с мая до осени. Синюха голубая произрастает в зарослях кустарников, по берегам рек, по лугам,болотам, опушкам лесов. Заготовка, описание сырья: В медицине применяются корневища с корнями синюхи — Rhizoma cum radicibus Polemonii. Их собирают осенью, выкапывая лопатами или вилами, отряхивают от земли, отрезают надземную часть, толстые корневища разрезают вдоль и быстро промывают в воде, сушат на воздухе или на чердаках. При сборе лекарственного сырья нужно отдавать предпочтение более молодым растениям, так как корневища старых растений часто загнивают внутри. Сырье состоит из коротких вертикальных или бесформенных многоглавых корневищ до 30 см длины…
	Синяк обыкновенныйСиняк обыкновенный (Echium vulgare L.) Синяк обыкновенный — травянистое растение из семейства Бурачниковые (Boraginaceae). Другие названия: Синий цвет, румянка, ранник синий. Описание: Двулетнее травянистое растение с веретенообразным корнем. Стебель высокий, как и листья, покрытый длинными кустистыми волосками, сидящими на белых бугорках. Листья ланцетовидные, цельнокрайние. Цветки в завитках; венчик неправильный, трубчато-воронковидный, сначала розовый, потом синий, тычинки и столбик далеко выдаются из венчика. Цветет в июне-августе. Растет синяк на сорных местах, на паровых полях, сухих склонах, у дорог. Содержит активные вещества: Трава содержит алкалоиды. Лекарственное применение: Траву синяка отваривают и прикладывают при растяжении сухожилий, ревматизме.
	Сирень обыкновеннаяСирень обыкновенная (Syringa vulgaris L.) Сирень обыкновенная — декоративный кустарник из семейства маслинные (Oleaceae). Описание: Всем известный декоративный кустарник 3-6 м высоты или выше, иногда деревцо в широкой кроной. Листья супротивные, яйцевидные, на верхушке длинно-заостренные, при основании сердцевидные, цельнокрайние, на черешках. Цветы лиловые, белые или иной окраски, душистые, в густых пирамидальных метелках. Цветет в мае. Часто разводится в садах и парках, около жилья, повсеместно. Содержит активные вещества: Цветки сирени содержат феногликозид сирингин, сирингопикрин, эфирное масло, фарнезол, кора содержит сирингин. Лекарственное применение: Применяют главным образом белую сирень, но употребляют и сиреневую. Цветки заваривают как чай и пьют при малярии, поное, «шуме в голове», язве желудка, кашле, коклюше, одышке, белях, туберкулезе легких, цветки настаивают на керосине и натираются при ревматизме, радикулите, прикладывают луб к рожистым местам, листья заваривают как чай и пьют при малярии, прикладывают листья к гноящимся ранам, при головной боли. Цветки сирени официальны в гомеопатии.
	Смолевка обыкновеннаяСмолевка обыкновенная — многолетнее растение из семейства гвоздичные (Caryophyllaceae). Описание: Сизо-зеленое многолетнее растение с одним или несколькими гладкими, в верхней части ветвистыми стеблями до 60 см высоты. Листья довольно узкие, удлиненно-овальные или ланцетовидные, заостренные, верхние сидячие, внизу гуще расположенные, на черешках. Цветки белые в рыхлом щитковидном полузонтике; чашечка их пузыревато-вздутая, бледно окрашенная, с сетью зеленоватых жилок, более 1 см длины. Цветет с июня до сентября. Растет смолевка в посевах, на паровых полях, лугах, среди кустарников, вблизи дорог, на осветленных местах в лесах. Встречается часто. Содержит активные вещества: В траве смолевки содержатся сапонины. Лекарственное применение: Траву заваривают как чай и принимают в качестве мочегонного, при дезентерии, делают компрессы на места, пораженные лишаями; отвар корней пьют при туберкулезе легких.
	Смолка обыкновеннаяСмолка обыкновенная Смолка обыкновенная — нноголетнее растение из семейства гвоздичные (CARYOPHYLLACEAE). Описание: Многолетнее растение с прямым, олиственным, вверху липким, простым или в верхней части ветвистым стеблем с удлиненными междоузлиями. Листья супротивные, узкие, длинные, заостренные; прикорневые образуют розетку. Цветки некрупные, на коротких цветоножках, собранные в верхней части стебля в негустой щитковидный полузонтик; лепестки красные, на верхушке чуть выемчатые. Цветет в мае — июне. Растет смолка в сосновых лесах, по опушкам ельников и ольшаников, на лугах и песчаных склонах. Содержит активные вещества: В траве смолки содержатся сапонины. Лекарственное применение: Отвар травы пьют при маточных кровотечениях.
	Смородина чернаяСмородина черная (Ribes nigrum L.) Смородина черная — невысокий кустарник из семейства Крыжовниковые (Grossulariaceae). Описание: Кустарник до 2 м высоты с коричневыми голыми побегами и очередными листьями на опушенных черешках, усаженных золотистыми железками. Листья 3-5 лопастные, по краям неравнопильчатые, сверху темно-зеленые, тусклые, снизу светлее, слегка опушенные, с многочисленными точечными золотистыми железками, обуславливающих сильный запах растения. Цветки розовато- или лиловато-серые, снаружи густо опушенные, на цветоножках, собраны в поникающие рыхлые кисти, выходящие из пазух листьев. Плод — черная, шаровидная, душистая ягода. Цветет смородина в мае — июне. Растет черная смородина в заболоченных лесах, по ольшатникам, берегам рек, окраинам болот. Широко распространена в культуре. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются ягоды и листья смородины черной (Fructus et Folia Ribis nigri). Листья заготавливают летом в июне — июле, собирая только средние и оставляя верхушечные и нижние, чтобы не повредить плодоношению. Плоды собирают без плодоножек, вполне зрелые в июле-августе. Сушку ягод производят на чердаках или на открытом воздухе в тени, лучше в сушилках при температуре 50-60 °С, разложив их тонким слоем. Листья сушат также на открытом воздухе в тени. Содержит активные вещества: В листьях содержится эфирное масло и аскорбиновая кислота (0.25%), в плодах (ягодах), кроме того, органические кислоты, небольшое количество дубильных веществ (до 0.43%),…
	Солнцецвет монетолистныйСолнцецвет монетолистный (Helianthemum nummularium L.) Солнцецвет монетолистный — многолетнее растение семейства ладанниковые (Cistaceae). Описание: Многолетнее растение с деревянеющими внизу тонкими стеблями около 25-30 см высоты, стелющимся и восходящими, усаженными супротивными овальными листьями, снизу войлочными. Цветки в кистях, крупные, правильные, золотисто-желтые, с 5 чашелистиками и 5 лепестками; плод — волосистая коробочка с коричневыми ячеистыми семенами. Цветет в мае-июле. Растет солнцецвет на склонах холмов, в светлых сосняках, на береговых обрывах. Содержит активные вещества: Содержит дубильные вещества, гликозид гелиантемин. Лекарственное применение: Водный отвар пьют при заболеваниях, вызванных поднятием тяжести.



	Т
	Таволга вязолистнаяТаволга вязолистная (Filipendula ulmaria L.) (лабазник) Таволга вязолистная — травянистый многолетник из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: лабазник вязолистный, белоголовник, мокрый малинник, медовник. Описание: Высокое многолетнее травянистое растение с крепким прямым в верхней части ветвистым стеблем. Листья голые, темно-зеленые, снизу тонко-беловойлочные, прерывисто-перистораздельные с 2-3 парами заостренных неравно двоякозубчатых листочков. Цветки в крупных густых метельчатых соцветиях, на коротко пушистых веточках, белые, душистые; плодики сприрально-скрученные. Цветет в июне-июле. Растет таволга на сырых лугах, по окраинам болот, в кустарниках, ольховых лесах. Лекарственное применение: Отвар соцветий или корней пьют при гипертонии, заболеваниях нервной системы; корень, настоенный на водке, применяют при нервных заболеваниях; порошком цветов засыпают раны, ожоги, от прелости ног; при экземах смешивают порошок из цветов с жиром, полученным из свежей речной рыбы, и этой мазью смазывают пораженные места; считается, что цветы отпугивают змей; от водянки, водобоязни, боли в горле, ломоты, укусов змеи; цветы прикладывают на раны, ожоги; от малярии; отваром тавогли моют голову для роста волос.
	Таволга шестилепестнаяТаволга шестилепестная (Filipendula hexapetala L.) Таволга шестилепестная — многолетнее травянистое растение из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: балабан, бархатки полевые, белоголовие, бесь дерево, бузина полевая, воронец Описание: Высокое многолетнее растение, 30-80 см высоты, с тонким корневищем, снабженым веретенообразными продолговатыми клубневидными утолщениями на корнях. Стебель прямой, голый, внизу олиственный; нижние листья перисторассеченные, многопарные с перистонадрезанными дольками; вся пластина листа 4-18 см длины и 2-4 см ширины. Соцветие метельчатое, цветки белые 12-15 мм в поперечнике, лепестков и чашелистиков по 6; тычинок много, равных лепесткам, плод сборный, семянки, прижатые друг к другу, в большом количестве (до 12), волосистые, около 3 мм длины.Цветет в конце мая — июне. Растет таволга на заливных и суходольных лугах, в кустарниках. Содержит активные вещества: С лекарственной целью применяются корнеща с корневыми утолщениями в виде клубеньков таволги шестилепестной. В корнях содержится небольшое количество гликозида гаултерина (0.03%) (в надземных частях его гораздо больше). При гидролитическом расщеплении гаултерина энзимом гаултеразой выделяется салициловый альдегид, отгоняющийся из травы при перегонке с водяным паром. Кроме того, в корнях содержатся дубильные вещества (до 0.36%), много крахмала. Лекарственное применение: В медицинской практике корни входят в состав микстуры М.Н.Здренко, применяемой при папилломатозе мочевого пузыря и анацидных гастритах. В народной медицине настойка на водке применяется при желудочных заболеваниях,…
	Татарник колючийТатарник колючий (лат. Onopórdum acánthium) Татарник колючий — вид растений рода Татарник семейства Астровые. Другие названия: татарник обыкновенный, будяк, чертополох. Описание татарника колючего: Колючее двулетнее травянистое растение с мясистым веретенообразным корнем. Высота его достигает 3 м, стебель прямостоячий, сильно разветвленный, серо-волокнистый. Длина колючек, расположенных на стебле, достигает 5—6 см. Листья бесчерешковые, очередные, грубовыемчатые с игловидными шипами по краям. Цветки трубчатые, красно-фиолетового (редко белого) цвета, собраны в корзинки на концах ветвей. Встречается как одиночное растение или небольшими группами в средних и южных районах России. Растет на пустырях, у заборов, у дороги, на склонах холмов и оврагов, как сорняк в огородах. Сбор и заготовка татарника колючего: Для лечения используются цветочные корзинки и облиственные побеги растения, собранные в начале цветения, их вкус горький. Содержит активные вещества: Химический состав татарника колючего мало изучен. Вкус его горький. Препараты татарника малотоксичны. Даже при длительном применении они не дают побочных действий. В больших дозах они угнетают центральную нервную систему, а в малых — возбуждают. Научными исследованиями установлено также, что татарник обладает способностью тонизировать сердце. Он увеличивает силу его сокращений, суживает периферические сосуды, повышает артериальное давление и тонус гладкой мускулатуры, обладает кровоостанавливающим, мочегонным, противосудорожным и некоторым бактерицидным действиями. Лекарственное применение: Народная медицина рекомендует принимать препараты татарника при подагре,…
	ТёрнТёрн (лат. Prunus spinosa) Любисток лекарственный — кустарник или небольшое дерево, напоминающее сливу. Другие названия: терновник, тёрн, слива колючая Описание любистка лекарственного: Невысокое дерево или кустарник достигающий высоты высотой 2–3 м, иногда выше. Ветки очень густо расположенны, на конце каждой ветки имеется шип. Листья растения имеют эллиптическую форму, молодые листочки опушенные, с возрастом становятся темно-зелеными, с матовым отливом, кожистыми. Цветки белого цвета, мелкие, одиночные, пятилепестковые, распускаются раньше листьев, покрывая все ветви, и имеют запах горького миндаля. Плод – однокостянка округлой формы. Плоды мелкие, черно-синего цвета с восковым налетом, мякоть зеленая, косточки от мякоти не отделяются. На вкус плоды терпко-кислые, но после первых заморозков терпкость уменьшается. Встречается как дикорастущее растение в Украине. Разводят в огородах и садах как пряное, декоративное и лекарственное растение в южной и средней полосах России. Содержит активные вещества: Листья терна содержат витамины Е и С, флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, антоцианы. Плоды терновника содержат сахара, органические кислоты, клетчатку, пектиновые вещества, углеводы, стероиды, азотосодержащие соединения, витамины (С, Е, А, Р), кумарины, дубильные вещества, флавоноиды, жирное масло. Лекарственное применение: Плоды терновника (как свежие, так и переработанные на компот, кисель, повидло и настойки, отвары или экстракты) способны оказывать вяжущее действие. Их рекомендуют тем, кто страдает расстройством желудка или кишок (дизентерия, язвенный колит,…
	Тмин обыкновенныйТмин обыкновенный (Carum carvi L.) Тмин обыкновенный — двулетнее травянистое растение, представляющее семейство Зонтичные (Umbelliferae). Другие названия: анис дикий, кмен Описание: Двулетнее травянистое растение, в первый год дающее только розетку прикорневых листьев; на второй год развивается прямостоячий ветвистый стебель 40-50 см высоты. Листья очередные, дважды или трижды перисторассеченные, верхние на коротких черешках, при основании расширеных во влагалище, нижние — длинночерешковые, у основания также с влагалищем; доли листьев ланцетные, заостреные. Цветки очень мелкие, белые, пятилистные, собраны в сложные зонтики без обертки, или же она представлена 1-3 цельными листочками. Плод — двусемянка, распадающаяся при созревании. Цветет в июне — июле. Тмин произрастает повсеместно — на суходольных лугах, в хвойных разреженных лесах, в кустарниках, вблизи жилищ, вдоль канав, железнодорожных насыпей и дорог. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляется плоды тмина — Fructus Carvi. Собирают их, срезая верхушки растений в тот момент, когда около половины плодов становится сухой. После сушки их обмолачивают, семена очищают на ситах и провеивают. Сырье состоит из полуплодиков, среди которых встречаются отдельные нераспавшиеся двусемянки. Полуплодики продолговатые, часто серповидно-изогнутые, наружная поверхность темно-бурая, выпуклая, с 5 сильно выступающими более светлыми ребрышками, внутреняя поверхность плоская. Запах сильный, ароматный, вкус жгучий, горьковатый, пряный. Содержит активные вещества: Плоды тмина содержат до 6% эфирного масла, носителем…
	Толокнянка обыкновеннаяТолокнянка обыкновенная (Arctostaphylos uva-ursi L.) Толокнянка обыкновенная — вечнозеленый небольшой кустарник, представляющий семейство Вересковые (Ericaceae). Другие названия: медвежьи ушки, медвежья ягода Описание: Вечнозеленый, небольшой, сильный ветвистый кустарничек с распростертыми по земле ветвями, покрытыми темно-бурой корой. Листья на коротких черешках, кожистые, блестящие, морщинистые от сильно вдавленных жилок, обратно-яйцевидные, цельнокрайние, не опадающие на зиму. Цветки на коротких цветоножках, розовые, собраны на концах веточек в короткие поникающие кисти. Венчик кувшинчатый, 5-зубчатый, тычинок 10 с реснитчатыми нитями, завязь верхняя. Плод — круглая, красная, мучнистая внутри костянка. По внешнему виду толокнянка похожа на бруснику, которая отличается от нее прямостоячим стеблем, овальными с завернутыми краями листьями, снизу с черноватыми точками и сочной немучинистой внутри ягодой. Цветет в мае-июне, плоды созревают в сентябре. Растет толокнянка в сосновых борах — сосняках-беломошниках, брусничниках. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются листья толокнянки — Folium Uvae-ursi. Их собирают до начала или в начале цветения, в мае — в первой половине июня. Срезают ветки и перед сушкой удаляют побуревшие листья. Сушат на открытом воздухе. После сушки листья обрывают или ветви обмолачивают и просеивают через мелкое сито с диаметром отверстий 3-4мм для удаления измельченных остатков листьев и стеблей. Сырье состоит из листьев описанного строения длиной до 25 мм и шириной 0.5-1.2 см. Запах…
	ТопинамбурТопинамбур Топинамбур (Heliantnus tuberosus) – это овощная культура семейства Астровые, многолетнее клубневое растение. По виду напоминает подсолнечник, но цветочные головки у топинамбура намного мельче и бледнее. В народе топинамбур известен как «земляная груша» или «волжская репа». История распространения Впервые о свойствах топинамбура узнали жители Южной Америки. По одной из версий, название современной земляной груши произошло от племени тупинамбус. В начале XVII века топинамбур привозят в Европу вместе с американскими индейцами – рабами. Топинамбур благодаря высокой урожайности и неприхотливости в довольно быстрые сроки распространился в Европе, но из-за неумения его правильно готовить многие хозяйки не включали его в меню. По достоинству топинамбур оценили в Бельгии и Голландии – из него готовили изысканные блюда, отваривая в вине. В России топинамбур появится только в XVIII веке. Вначале его применяли знахари в лечении сердечных заболеваний, но вскоре блюда из топинамбура стали появляться на столах в богатых домах. Известно, что именно в этот период сократилось потребление картофеля. Применение Самое важное в топинамбуре – это клубни, именно их и употребляют в пищу. Клубни отличаются друг от друга размером (от 10 г до 150 г), формой, цветом (фиолетовые, желтые, красные). Употреблять топинамбур можно в сыром виде и после термообработки. Сырой топинамбур по вкусу похож на кочерыжку капусты,…
	Тополь черныйТополь черный (Populus nigra L.) Тополь черный — высокое лиственное дерево, представляющее семейство Ивовые (Salicaceae). Другие названия: Чернотополь, осокорь Описание: Дерево первой величины, достигающее 30-35 м в высоту, 1-2 м в диаметре и доживающее до 200-300 лет. Крона раскидистая, сильно ветвистая, ствол мощный, в нижней части с наростами, корни длинные (до 12 м длины). Кора светло-серая, у старых деревьев почти черная, потрескавшаяся. Почки крупные, продолговато-яйцевидные, заостренные, голые, покрытые ароматной смолой. Листья на длинных черешках, голые, в молодости тонкие, мягкие, со смолистым запахом, взрослые листья плотные, жесткие, сверху зеленые, снизу более светлые, треугольно-яйцевидные с вытянутой верхушкой, по краям железисто-пильчатые с загнутыми зубчиками и с выдающейся сеткой жилок. Сережки около 2-3 см длины, изогнутые, появляются раньше листьев; плодовые сережки удлиняются до 12 см; тычинок много, с белыми нитями и пурпуровыми пыльниками; завязь шаровидная, столбик короткий, рыльца желтые. Цветет в апреле-мае, плодоносит в мае-июне. Растет тополь дико в долинах рек — в пойменных дубравах, на береговых склонах, в террасных рощах. Растение часто культивируется. Для заготовки сырья удобнее использовать культурные насаждения тополя черного. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются листовые почки тополя — Gemmae Populi, которые собирают в начале цветения дерева. Их обрывают вручную, отделяя от ветвей, и сушат в тени на воздухе или…
	Трясунка средняяТрясунка средняя (Briza media L.) Трясунка средняя — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Злаковые (Gramineae). Другие названия: бриза Описание: Травянистое многолетнее растение со стеблем — соломиной до 80 см высоты, с узкими, плоскими листьями. Соцветие немногоколосковое, в более или менее раскидистой метелке с длинными тонкими ветвями. Колоски многоцветковые, округлые, сжатые с боков, окрашенные, на тонких, извилистых, поникающих ножках. Цветет в июне. Встречается трясунка по лугам, полянам и опушкам. Лекарственное применение: Водный отвар травы пьют при сердечных заболеваниях (сердечная слабость, боли в сердце), при заболеваниях нервной системы; маленьких детей купают в отваре при испуге; окуривают дымом травы; пьют отвар при туберкулезе легких, заболеваниях почек и мочевого пузыря, простудных заболеваниях, малярии, как мочегонное, при воспалении яичников, диатезе, детских экземах, при недержании мочи, при опухолях ног.
	Трилистник водянойВахта трилистная (Menyanthes trifoliata L.) Вахта трилистная — Многолетнее травянистое растение представляющее семейство вахтовых (Menyanthaceae). Другие названия: Трилистник водяной, вахта трехлистная Описание: Многолетнее болотное травянистое растение с несколькими крупными тройчатыми листьями на длинных черешках, расширенных у основания во влагалище. Доли листа обратно-яйцевидные, на верхушке туповатые, цельнокрайние или со слегка волнистым краем, сочные, суженные к основанию. По краю листовой пластинки в неглубоких выемках, к которым подходят жилки, бывают заметны водяные устьица в виде беловатых или буроватых бугорчиков. Листья расположены на приподнятом конце длинного получего толстого корневища. Цветки беловато-розовые, собранные в густую кисть на безлистном цветочном стебле. Венчик воронковидный, с 5 ланцетно-заостренными лопастями, усаженными с внутренней стороны длинными волосками. Плод у трилистника водяного — округлая, двустворчатая коробочка. Цветет в мае и первой половине июня. Растет в воде и по топким берегам рек, пудов и озер, в канавах, на низинных болотах, образуя вахтовые, осокововахтовые луга. Встречается в большом количестве, часто образуя целые заросли. Участвует в заторфовывании водоемов вместе с другими грубыми корневищными растениями (сабельник болотный, белокрыльник болотный) и с некоторыми видами осок. Вахта трехлистная широко распространена по всей территории СНГ. Заготовка: С лекарственной целью употребляются листья Вахты — Folium Trifolii fibrini (трифоли). Собирают листья без черешков во время цветения вахты — в мае…



	У
	Ужовник обыкновенныйУжовник обыкновенный (Ophioglossum vulgatum L.) Ужовник обыкновенный — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Ужовниковые (Ophioglossaceae). Описание: Небольшое многолетнее травянистое растение с вертикально выходящим из корневища листом, раздельным выше на бесплодную и спороносную часть. Бесплодная часть — продолговато-овальный, цельнокрайний лист, суженный к основанию и здесь слегка низбегающий и объемлющий спороносную стеблевидную часть, оканчивающуюся узким колосом с двумя рядами спорангиев. Спороносит в июле — августе. Обитает ужовник по опушкам лесов, по влажным лугам. Встречается довольно редко. Лекарственное применение: Свежие и сухие корневища с корнями едят от укуса змей.
	Укроп пахучий, огродныйУкроп пахучий, огродный (Anethum graveolens L.) Укроп пахучий, огродный — однолетнее растение, представляющее семейство Зонтичные (Umbelliferae). Описание: Однолетнее голое растение с пряным запахом; корень тонкий; стебель прямой, ветвистый, с узкими беловатыми полосками; листья многократно перисторассеченные, с линейно-нитевидными дольками; мелкие желтоватые цветки собраны в многолучевые сложные зонтики, лишенные обертки и оберточки; плод — 2 полуплодика, яйцевидных, сжатых со спинки, ребристых. Цветет в июне — июле. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляется вся надземная часть растения, собираемая во время цветения, — Herba Anethi. Собираются и зрелые плоды — Fructus Anethi. Сушка производится в тени. Содержит активные вещества: Все части растения содержат эфирное масло, в состав которого входит кетон карвон (правовращающий изомер), диллапиол и лимонен, флавонол — кемпферол. Лекарственное применение: Трава укропа применяется в виде настоя при гипертонической болезни I и II степени. Из плодов приготавливают препарат «Анетин», имеющий спазмолитическое действие. Народное применение: отвар плодов дают детям при диспепии, поносах, болях в животе, при заболевании печени, повышенном давлении крови; отвар травы и плодов — при воспалении мочевого пузыря, отвар плодов дают пить скоту при кровавой моче.



	Ф
	Фасоль обыкновеннаяФасоль обыкновенная (лат. Phaseolus vulgaris) Фасоль обыкновенная — Однолетнее травянистое растение с длинным вьющимся стеблем семейства бобовые. Описание фасоли обыкновенной: Листья тройчато-сложные. Цветки собраны в короткие пазушные кисти, белые или фиолетовые. Плоды — повислые гладкие бобы, содержащие семена между неполными губчатыми перегородками. В диком виде неизвестна. Широко возделывают взято с lecherbs.com во многих странах как зернобобовую и овощную культуру. В России выращивают повсеместно, за исключением северных районов. В пишу идут семена, реже — молодые бобы. Сбор и заготовка фасоли обыкновенной: Когда плоды фасоли полностью созревают и начинают лопаться, приходит время сбора урожая. Удаляют семена, которые затем используют в пищу, а створки плодов сушат на солнце, после чего применяют для медицинских целей. Содержит активные вещества: В плодах фасоли содержатся белки (в отдельных сортах до 31 %), углеводы (моно- и олигосахариды, крахмал), азотистые вещества (в том числе и незаменимые аминокислоты), флавоноиды (кверцитурон), стерины (β- и γ-ситостерины, стигмастерин) и органические кислоты (яблочная, малоновая, лимонная). Содержит витамины: пиридоксин, тиамин, пантотеновую и аскорбиновую кислоты. В надземной части фасоли найдены флавоноиды (кемпферол-3-глюкозид, кемпферол-3-глюкоксилозид, мирицетин-3-глюкозид), лейкоантоцианиды (лейкодельфинидин, лейкоцианидин, лейкопеларгонидин) и антоцианы (цианидин, пеларгонидин, дельфинидин, петунидин-3-глюкозид и мальвидин-3-глюкозид). Створки бобов фасоли могут использоваться в лекарственных целях, так как содержат вещества, снижающие уровень сахара крови. Кроме того, фасолевые створки…
	Фенхель обыкновенныйФенхель обыкновенный (лат. Foeniculum vulgare) Фенхель обыкновенный — одно-, дву- или многолетнее растение, вид рода Фенхель (Foeniculum) семейства Зонтичные (Apiaceae). Другие названия: укроп аптечный, фенхель волошский. Описание фенхеля обыкновенного: Многолетнее травянистое растение, а в культуре – однолетнее или двулетнее. Корень веретеновидный, утолщенный. Стебель высотой 1 м и более, прямостоячий, полый, округлый, слаборебристый, вверху сильно разветвленный. Листья трижды- и четырежды перисто-рассеченные на нитевидные доли, нижние – черешковые, верхние — сидячие. Каждый побег заканчивается сложным зонтиком, состоящим из 11-27 простых зонтиков, несущих от 10 до 25 цветков. Цветки мелкие, желтые, с опадающим пятилепестковым венчиком. Плод – двусемянка цилиндрической формы, голый, зеленовато-бурый, длиной 6-10 мм, шириной 2,3-3,5 мм, с десятью продольными ребрышками, при созревании распадается на две семянки. Родина растения — страны Средиземноморья. Как лекарственное и пряное растение был хорошо известен в Древнем Египте и Древней Греции. Произрастает на сухих каменистых склонах, по канавам, травянистым местам, а также около дорог и жилья, на сорных местах. Сбор и заготовка фенхеля обыкновенного: Поскольку плоды фенхеля созревают не одновременно, собрать урожай за один раз нельзя. Поэтому проводят так называемое прочесывание, когда вырезают только зрелые зонтики. Такая выборочная уборка фенхеля требует большой тщательности, но зато и материал имеет более высокое качество, чем тот, что получают путем массового…
	Фиалка собачьяФиалка собачья (Viola canina L.) Фиалка собачья — многолетнее растение, представляющее семейство Фиалковые (Violaceae). Другие названия: березка, браток лесовый, виолетка, изгонь-трава, подлесок, подцерник, ранник, сердечник, сокирки Описание: Многолетнее мелкое растение не выше 20 см высоты, с многочисленными олиственными стеблями, усаженными продолговато-яйцевидными листьями; цветки фиолетово-голубые, в середине беловатые, со шпорцом; плод — трехстворчатая коробочка с многочисленными коричневыми семенами. Цветет в мае — июне. Растет фиалка собачья по опушкам, лесным полянам, по кустарникам, встречается часто. Содержит активные вещества: Содержит очень много слизи, флавоноиды. Лекарственное применение: Траву фиалки заваривают как чай и пьют при заболеваниях сердца.
	Фиалка трехцветнаяФиалка трехцветная (Viola tricolor L.) Фиалка трехцветная — однолетнее или двулетнее травянистое растение, представляющее семейство Фиалковые (Violaceae). Другие названия: анютины глазки, братики, веселые глазки, землецветка, трехцветка. Описание: Невысокое травянистое одно, двулетнее растение с прямым или приподнимающимся стеблем и тонким корнем. Листья различной формы: прикорневые почти сердцевидные, стеблевые и верхушечные продолговато-овальные. Прилистники очень крупные, листовидные, перистораздельные, с крупной, продолговато-овальной конечной долей и струговидными, более мелкими боковыми долями. Цветки со шпорцом, довольно крупные, различно окрашенные: 2 верхних лепестка венчика лиловые, ярко-фиолетовые или синие, 2 боковых беловато-желтые или слегка фиолетовые, нижний иногда серно-желтый или фиолетовый. Чашечка значительно меньше венчика, из 5 ланцето-линейных долей, при основании с овальным, вниз обращенными придатками. Тычинок 5, почти сидячих, плотно прилегающих пыльниками к пестику. Две нижние тычинки с придатками, выдающимися в шпорец. Плод — трехстворчатая коробочка. Цветет все лето. Самое обыкновенное повсеместное растение, встречающееся при дорогах, на полях, лугах и лужайках. Большими зарослями фиалка трехцветная произрастает на откосах шоссейных дорог, где в период массового цветения (май) образует сплошной фон. Второй вид — Viola arvensis Murr. — фиалка полевая, схож с предыдущими, отличаясь более мелкими и желтоокрашенными цветками с венчиком, не превышающим по размеру чашечку. Цветет все лето. Встречается очень часто в посевах сельскохозяйственных культур и на паровых полях.…



	Х
	Хвощ леснойХвощ лесной (Equisetum silvaticum L.) Хвощ лесной — растение, представляющее семейство Хвощовые (Equisetaceae). Описание: Растение 20-60 см высоты. Отличается от других хвощей ветвистыми вниз направленными ветвями и стеблем, в верхней части усаженным двумя рядами коротких сосочков. Спороносит в мае. Обычен в лесах и кустарниках, иногда на полях. Содержит активные вещества: Хвощ лесной содержит алкалоид эквизетин, сапонины. Лекарственное применение: Водный отвар травы пьют при заболевании мочевого пузыря, почек и печени, желудочных заболеваниях, туберкулезе легких, кровотечениях.
	Хвощ полевойХвощ полевой (Equisetum arvense L.) Хвощ полевой — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Хвощевидные (Equisetinae). Другие названия: сосонка, хвойка, елка, земляные орехи. Описание: Многолетнее споровое травянистое растение с длинным, ползучим, ветвистым буровато-черным корневищем с шаровидными клубеньками. Стебли членистые с зубчатыми листовыми влагалищами на узлах, двоякого рода: весенние желтовато-бурые, короткие, сочные, неветвистые, заканчивающиеся овально-цилиндрическим спороносным колоском, появляются рано весной и отмирают после созревания спор. Летние бесплодные побеги развиваются позднее, они зеленые, полые, с 6-8 ребрышками в верхней части стебля; на ребрышках заметны очень мелкие тупые бугорки (под лупой). Листовые влагалища узкоколокольчатые, зеленоватые, к верхушке с треугольными широкими, спаянными по 2-3, черными с белой каймой зубцами. Ветви простые, косо вверх направленные, иногда внизу стебля слабоветвистые, с 4-5 глубокими бороздками, неполые, располагающиеся на всем протяжении стебля мутовками. Листья недоразвиты и превращены в трубчатые влагалища. Зубцы влагалищ зеленые, заостренные, отогнутые. Растет повсеместно: в кустарниках, как сорняк на лугах, в посевах, на паровых полях, вдоль доро, на откосах железнодорожных путей. У других видов хвоща спороносные стебли продолжают расти, превращаясь в длинные зеленые ветвистые побеги, несущие на верхушках сморщенные споровые колоски, позднее осыпающиеся. Сходные с полевым хвощом виды: хвощ лесной — Equisetum silvaticum L. Зеленые стебли с длинными ветвистыми дугообразно вниз отклоненными, вторично ветвящимися ветвями. Влагалища…
	Хвощ приречныйХвощ приречный (Equisetum arvense L.) Хвощ приречный — спороносное травянистое растение, представляющее семейство Хвощовые (Equisetaceae). Другие названия: хвощ топяной Описание: Более крупное растение, достигающее 1.5 м высоты. Стебель толстый с 9-20 гладкими ребрышками, простой или с короткими ветвями. Спороносит в июне-июле. Встречается обычно по болотам, берегам рек и прудов, по топким местам. Содержит активные вещества: В траве хвоща приречного содержится эквизетин, сапонины. Лекарственное применение: Отвар травы пьют при заболевании почек и мочевого пузыря, маточных кровотечениях, ревматизме, при ломоте. Растение официально в гомеопатии.
	Хмель вьющийсяХмель вьющийся (Humulus lupulus L.) Хмель вьющийся — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Коноплевые (Cannabinaceae). Другие названия: хмиль, хмельница, горкач. Описание: Травянистое растение с вьющимся, до 5 м длины стеблем, длинным шнуровидным корневищем и супротивными листьями. Стебель четырехгранный, по ребрам усаженный короткими крючковатыми шипиками. Листья на длинных, тонких, цепко-шершавых черешках с крупными, ланцетными, большей частью сросшимися прилистниками; сверху они темно-желтые, снизу светлее, шероховатые, усаженные золотисто-желтыми железками, пальчато надрезаные на 3-5 заостренных, по краям крупно-остропильчатых лопастей (только верхние листья иногда цельные). Цветки мелкие, двудомные. Тычиночные цветки зеленовато-желтые, на коротких цветоножках, собраны в редкие пазушные метельчатые соцветия. Пестичные цветки в одиночных головках с большими кроющими чешуями, в пазухах которых сидят по 2 цветка. Кроющие чешуи при созревании сильно увеличиваются и придают соцветиям сходство с шишкой, чешуи усажены желтыми железками. Плод — беловато-серый, округлый, с боков немного сжатый односемянный орешек. Цветет хмель с июня до середины августа, плодоносит в августе-сентябре. Встречается в широколиственных лесах, ольшаниках, в кустарниках по берегам рек, опушкам лесов, на влажной почве у заборов и в садах, нередко культивируется. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются неоплодотворенные соплодия шишки хмеля, называемые Strobuli Lupuli. Собирают их в середине августа, когда они начинают созревать, в это время шишки зеленовато-желтого цвета. Позже, когда они…
	Хрен обыкновенныйХрен обыкновенный (Armoracia rusticana L.) Хрен обыкновенный — многолетнее растение, представляющее семейство Крестоцветные (Cruciferae). Другие названия: крестьянская горчица, мясная трава, перечный корень, лесная редька. Описание: Многолетник с толстым длинным мясистым корнем; стебель голый, прямой, крепкий, ветвистый, густо олиственный, свыше 1 м высоты; листья по краю зубчатые, нижние перистораздельные, черешковые, средние продолговато-ланцетные, сидячие, верхние — линейные. Цветки белые, с 4 чашелистиками и лепестками, с 6 тычинками, собраны в кисти на верхушках стебля и его ветвей; плоды — стручочки, продолговато-овальные, вздутые, короче цветоножки. Разводится на огородах. В одичалом виде встречается вблизи жилых мест. Содержит активные вещества: Корень хрена содержит гликозид синигрин, эфирное масло, в свежем соке лизацим, витамин C. Лекарственное применение: Сок корня с медом или сахаром принимают при заболевании печени; соком, смешанным с денатуратом, натираются при ревматизме; от ломоты в костях; корень, сваренный с пивом и можжевеловыми ягодами, употребляется при водянке. Применяется в гомеопатии.



	Ц
	Цетрария исландскаяЦетрария исландская (Cetraria islandica L.) Цетрария исландская — лишайник, представляющий семейство Пармелиевые (Parmeliaceae). Другие названия: исландский мох, сухоборный мох, колючник. Описание: Слоевище в виде зеленовато-коричневых прямостоячих кустиков, жестких и хрупких в сухом состоянии. Лопасти слоевища плоские или желобчато-свернутые, иногда почти трубчатые, узкие или широкие, усаженные по краям мелкими темными ресничками; с нижней стороны более светлые, покрытые беловатыми пятнышками — макулами, с верхней зеленовато-бурые. На верхушках некоторых лопастей видны округлые, темно-бурые, блестящие апотеции. Встречается в сухих сосновых борах — в борах беломошниках, образуя часто сплошные дерновины. Похожий на него вид — Cetraria tenuifolia отличается отсутствием беловатых пятнышек — макул. Содержит активные вещества: Для медицинских целей используется все слоевище исландского мха. Оно содержит антибиотики — лишайниковые кислоты (усниновая и др.), полисахарид лихенин, горькое вещество цетрарин. Лекарственное применение: В виде отваров исландский мох применяется как аппетитное средство и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также дыхательных путей. Ботаническим институтом им. Комарова (БИН) предложен антибиотик бинан (натриевая соль усниновой кислоты, приготовляемая из разных лишайников) для лечения гнойных ран, фурункулов. В отличае от других антибиотиков активность препарата не снижается даже при очень длительном хранении.
	Цикорий обыкновенныйЦикорий обыкновенный (Cichorium intybus L.) Цикорий обыкновенный — многолетнее растение, представляющее семейство Сложноцветные (Compositae). Другие названия: крысиный корень, батоги, батожки, батог, Петровбатиг, батожок Петров, батоги Петровы, батоги синие. Описание: Многолетник с толстым, очень длинным веретеновидным корнем; стебель 30-100 см высоты, прямостоячий, ветвистый, с острошероховатыми неравно-зубчатыми листьями. Корзинки голубые, реже розовые или белые, все язычковые; семянки серо-желтые, с зубчиками на верхушке. Цветет все лето. Растет на сорных местах, залежах, у дорог. Встречается нередко. Содержит активные вещества: В цветках цикория содержится гликозид цикорин, в млечном соке горькие вещества — лактуцин, лактукопикрин, тараксастерол, плоды содержат протокатехиновый альдегид, в корнях — инулин, алкалоиды. Лекарственное применение: Применяют цикорий главным образом в виде водных отваров всего растения или надземной его части. Пьют при опущении желудка и разных желудочных болях, при нервных заболеваниях, обмороках, поносе, циститах, при укусе бешеными животными; отваром травы промывают раны, делают компрессы при экземах; корень применяется при желтухе, трава при «срыве» желудка, сок от лихорадки. Растение официально во Франции как тоническое, желудочное, в гомеопатии при заболеваниях печени и желчного пузыря.
	Цмин ПесчаныйБессмертник песчаный (Helichrysum arenarium L.) Бессмертник песчаный — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Сложноцветные (Compositae). Другие названия: цмин, желтый цмин, бессмертник песчаный, сухоцвет Описание: Многолетнее травянистое растение, сероватое от густого войлочного опушения. Стебли до 40 см длины, одиночные или в числе нескольких. Листья очередные, цельные, продолговато-эллиптические, нижние постепенно суженные в черешок, верхние и средние — сидячие. Цветки в некрупных, шаровидных корзинках, собранных на верхушке стебля в густое щитковидное соцветие. Обертка каждой корзинки состоит из гладких и блестящих лимонно-желтых или оранжевых листочков, все цветки обоеполые с трубчато-воронковидным венчиком желтого или оранжевого цвета и снабжены хохолком из желтоватых волосков, почти равным венчику. Цветет в июле-августе. Растет бессмертник в сосновых борах (на опушках и лесных полянах), по сухим склонам, залежам — везде на песчаной почве. Встречается часто, нередко образует большие заросли. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью используются цветочные корзинки цмина песчаного — Flores Helichrysi arenarii. Заготовку сырья производят в тот период, когда корзинки вполне развиты, но цветки не совсем распустились. Срезают цельные щитковидные соцветия с остатком стебля длиной 1-2 см и сушат в тени на открытом воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях, раскладывая сырье тонким слоем. При запоздалом сборе цветки при сушке осыпаются. Содержит активные вещества: Цветочные корзинки содержат флавоновые гликозиды, стероидные…



	Ч
	ЧабрецЧабрец (Thymus serpyllum L.) Чабрец — небольшой кустарник, представляющее семейство Губоцветные (Labiatae). Другие названия: чебрец, щебрец, тимьян ползучий, чабор, богородская трава Описание: Душистый полукустарничек с безлистным ползучим, деревенеющим стеблем, от которого отходят прямостоячие или приподнимающиеся цветоносные облиственные ветви до 15 см высоты, округлые или неясно четырехгранные, опушенные под верхушечным головчатым соцветием. Листья мелкие, до 1 см длины, накрест-супротивные, попарно расположенные на коротких черешках, овальные или продолговато-овальные, цельнокрайние, голые, лишь у основания листа по краю с белыми ресничками. Цветки довольно мелкие, собранные в плотное головчатое соцветие, розово-фиолетовые, двугубые, с плоской верхней и 3-лопастной нижней губой. Чашечка также двугубая. Цветет в июне-августе. Растет чабрец по песчаным местам, склонам, холмам, по дорогам, на полях и залежах, в сухих сосновых лесах и между кустарниками, произрастая дерновинками, хорошо заметными в период цветения. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяется трава чабреца — Herba Serpylli. Сырье заготавливают во время цветения, срезая надземную часть. Сушат на открытом воздухе в тени. Затем сырье обмолачивают, просеивают через проволочные сита, получая смесь листьев и цветков. Запах сырья своеобразный, ароматный,вкус горьковато-пряный, слегка жгучий. Содержит активные вещества: В траве чабреца содержится эфирное масло (до 0.6%), в небольшом количестве дубильные вещества, флавоноиды, урсоловая и олеаноловая кислоты, горечи и другие вещества. В составе эфирного…
	Частуха подорожниковаяЧастуха подорожниковая (Alisma plantago-aquatica L.) Частуха подорожниковая — многолетнее травянистое растение, представляющее семейство Частуховые (Alismataceae). Другие названия: шильник водяной, подшильник, болотная трава Описание: Многолетнее травянистое растение с крупным вертикадьным корневищем, с прикорневыми, в очертании яйцевидными или эллиптическими листьями, цельнокрайними и приостренными на верхушке, в основании слабо сердцевидными или округлыми, переходящими в длинный черешок. Стебель до 70 см в высоту, безлистный, тупо-четырехгранный, несущий мутовчатую метелку бледно-розовых цветков. Цветет все лето. Растет частуха по берегам рек, озер, канам и ручьев, по болотам. Содержит активные вещества: Корневища частухи содержат смолу, дубильные вещества, эфирное масло; свежая трава — вещество, раздражающее кожу и вызывающее появление пузырей. Лекарственное применение: Отвар корневища с корнями или травы пьют при укусах бешеными животными; еще лучше с этой целью есть сырые корневища с корнями; отвар корневищ с корнями употребляют внутрь при венерических заболеваниях; отвар травы принимают при желтухе; свежие листья прикладывают к нарывам. В народной медицине Западной Европы применяется при диабете и почечных заболеваниях.
	Чемерица ЛобеляЧемерица Лобеля (Veratrum Lobelianum Bernh.) Чемерица Лобеля — травянистый многолетник, представляющее семейство Лилейные (Liliaceae). Другие названия: кукольник, кадило, волчок, чимер Описание: Высокое многолетнее травянистое растение с толстым коротким корневищем с многочисленными корнями и толстым стеблем до 1.5 м высоты. Стебель густо одет влагалищами сидячих, спирально расположенных листьев. Листья крупные, широко-эллиптические, заостренные, с выдающимися жилками, голые сверху, пушистые снизу, складчатые. Цветки мелкие, многочисленные, собраны в крупное верхушечное метельчатое соцветие, однодомные, на коротких цветоножках. Околоцветник желтовато-зеленый, при 6 звездчато-расположенных листочках, тычинок 6, завязь верхняя волосистая, плод — многосемянная коробочка, семена крылатые, коричневые, сплющенные. Цветет в июне — августе. Встречается нередко на низинных и пойменных лугах. Заготовка, описание сырья: В качестве лекарственного сырья используются высушенные корневища с корнями — Rhizoma cum radicibus Veratri. Заготавливают их осенью, когда надземная часть начинает отмирть, реже ранней весной. Выкопанные корневища с корнями очищают от земли, промывают холодной водой и сушат в теплых, хорошо проветриваемых помещениях. Для ускореия сушки толстые корневища разрезают вдоль. Высушенное сырье представляет собой корневища или куски их с многочисленными придаточными корнями, у основания тесно прижатыми друг к другу и почти целиком покрывающими корневище с боков и снизу. Корневище вертикальное, продолговато-коническое, толстое, длиной 2-8 см, толщиной 1.5-3 см, снаружи темно-бурого, на изломе серовато-белого цвета; корни…
	Череда трехраздельнаяЧереда трехраздельная (Bidens tripartita L.) Череда трехраздельная — травянистое многолетнее растение, представляющее семейство Сложноцветные (Compositae). Другие названия: золотушная трава, череда, козьи рожки, прицепа, болотная стрелка, двузубец, собачник. Описание: Невысокое однолетнее травянистое растение сырых мест. Стебель прямостоячий 20-70 см высоты, фиолетово-бурый, голый или слегка волосистый, ветвящийся почти у основания, с супротивными ветвями. Листья на кротких черешках, трехраздельные, с зубчатыми долями, конечная доля крупнее боковых; верхние листья цельные, крупнозубчатые. Цветки в прямостоячих корзинках на концах стебля и ветвей; каждая корзинка окружена двойной оберткой: наружная из 5-8 листовидных листочков, продолговатых, коротко заостренных, превышающих корзинку и оттопыренных; внутренняя обертка из коротких, красноватых, пленчатых, прижатых листочков. Цветки буро-желтые, воронковидно-трубчатые, обоеполые, язычковых цветков нет. Плоды — продолговатые, суженные книзу семянки, с двумя или тремя вверх направленными щетинками, снабженные вниз обращенными зубчиками; благодаря такому устройству плоды легко прицепляются к одежде человека или к животным и таким образом разносятся. Цветет в июле-августе. Растет по берегам рек, озер, по краям болот, в сырых канавах и западинах. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляется смесь листьев и олиственных верхушек череды под названием «трава череды» — Herba Bidentis, которую собирают или в период бутонизации, или в начале цветения; цветоносные верхушки не должны превышать 15 см в длину. Сушат в тени. Сырье состоит…
	ЧерникаЧерника (Vaccinium myrtillus L.) Черника — ветвистый, небольшой кустарник, представляющий семейство Брусничные (Vacciniaceae). Другие названия: чернец, черница, чорница, чернишник, чернижник, черняга, чернега Описание: Сильно ветвистый кустарничек до 50 см высоты с прямостоячими, цилиндрическими, у основания покрытыми серой корой, а в верхней части, каки веточки, ребристыми и зелеными стеблями. Листья очередные, светло-зеленые, гладкие, с мелкопильчатым краем, яйцевидные, слегка заостренные, на зиму опадающие. Цветки розовые, поникающие, располагаются по 1, редко по 2 при основании молодых веточек; венчик кувшинчатый или полушаровидный с 5-зубчатым отгибом. Завязь нижняя, пятигнездая. Плод — шарообразная, черная, съедобная ягода. Цветет черника в мае — июне, ягоды созревают в июле — августе. Растет черника в сосняках-зеленомошниках (сосняках-черничниках), в сосняках-долгомошниках (сосняках долгомошно-черничниковых), в суборях (долгомошно-черничниковых), в сосново-березовых лесах. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются плоды черники (Fructus Myrtilli), которые собирают вполне зрелыми, срывая их вручную или счесывая специальными металлическими гребнями. В последнем случае ягоды всегда содержат примесь листьев, которые удаляют, провеивая плоды. Сушат в печах или на солнце до тех пор, пока они не перестанут собираться в комки при сжимании; хорошо высушенные ягоды не пачкают рук. Также используются листья черники (Folium Myrtilli), собираемые в июле-августе. Сырье состоит из бесформенных, сильно сморщенных, в размоченном виде шаровидных ягод около 5 мм в диаметре.…
	ЧагаЧага (Inonotus obliquus L.) Чага- Стерильная (бесплодная) форма гриба, относящегося к виду Трутовик скошенный (Inonotus obliquus) Другие названия: берёзовый гриб, рак березы Описание: Чага имеет вид наростов неправильно-желвакообразной формы, до 0.5 м в диаметре и 2 кг весом. Поверхность наростов очень неровная, трещиноватая, черного цвета. Внутреняя ткань темно-коричневая, настолько твердая, что на ней не остается следа при царапании ногтем. К основанию нароста ткань становится несколько светлее и мягче, в месте прикрепления в ней заметны мелкие желтоватые прожилки. Возле чаги иногда появляются плодовые тела — Inonotus obliquus (Fr.) Pil. в виде толстых плотных лепешек коричнево-бурого цвета, на которых развиваются трубочки со спорами. Чага поселяется на живых стволах берез, значительно реже на ольхе, рябине или буке в местах повреждения коры (трещины и т.д.) и вызывает гниение древесины, которое губит дерево. Заготовка сырья: Чагу собирают на протяжении всего года, но только с живых берез, притом не следует собирать гриб у основания стволов старых берез. Наросты грибба сбивают с дерева топором, очищают от березовой коры, внутренней рыхлой части и сушат на воздухе. Содержит активные вещества: Широкая популярность чаги сделала необходимым ее всесторонее изучение. Исследования показали, что химический состав чаги отличается комплексом водорастворимых пигментов с ярко выраженными восстановительными свойствами, который, очевидно, является основой лечебного действия.…
	Черемуха обыкновеннаяЧеремуха обыкновенная (Padus racemosa L.) Черемуха обыкновенная — Дерево в округлой кроной, представляющее семейство Розовые (Rosaceae). Другие названия: черемха, черемшина, глотиха Описание: Дерево до 10 м высоты с густой округлой кроной или же кустарник. Ствол покрыт матовой, темно-серой корой с крупными ржаво-бурыми или реже белыми чечевичками. Молодые ветви вначале светло-оливковые, короткоопушенные, позднее голые, вишнево-красные; кора изнутри желтая; листья продолговато-обратно-яйцевидные или заостренно-эллиптические, до 10 см длины и 2-6 см ширины, по краю пильчато-зубчатые, голые, тусклые и слегка морщинистые, на черешках, снабженные двумя железками при основании листа. Прилистники шиловидные, скороопадающие. Соцветия довольно длинные и редкие поникающие кисти, цветки на цветоножках, белые, пахучие, некрупные, распускающиеся позднее листьев, обоеполые; чашечка и венчик из 5 листиков (чашелистиков и лепестков), тычинок 20, пестик 1. Плод — шаровидная, черная, блестящая костянка. Цветет черемуха в мае, плодоносит в июле. Растет в сыроватых местах как подлесок или по склонам холмов, покрытых дубом с лещиной, а также по берегам рек, озер, в зарослях кустарников. Заготовка, описание сырья: В медицине употребляются плоды черемухи — Fructus Pruni padi. Собирают их зрелыми, срезая кисти секатором. Перед сушкой плоды отделяют от плодоножек. Сушат в печах или в сушилках при температуре 50-60 градусов Цельсия. Сырье состоит из морщинистых продолговато-округлых, реже грушевидных костянок черного цвета. При…
	ЧернобыльникПолынь обыкновенная (Artemisia vulgaris L.) Полынь обыкновенная — многолетнее травянистое растение из семейства Сложноцветные (Compositae). Другие названия: чернобыльник, полынок, мелкая полынь, полынь майская, чернобыль, бурьян, быльник, забудьки, черногорка, стародубка, Описание: Многолетнее травянистое растение, до 1-1.5 м высоты, с ветвистыми корневищем; стебли прямостоячие, внизу дерявенеющие, красно-бурые, наверху разветвленные. Листья сверху голые, или слегка пушистые, темно-зеленые, снизу покрыты густым войлоком, нижние на черешках, верхние сидячие; все листья крупные, 3-15 см длины и 2-12 см ширины, составляющие широкое, несколько поникающее, метельчатое соцветие; обертка каждой корзинки покрыта густым войлоком; цветки красноватые, реже желтые, краевые — пестичные с двузубчатым венчиком-язычком, внутренние — обоеполые, трубчатые, с 5-10 зубчиками. Цветет в июле — августе. Растет полынь на пустырях, огородах, сорных местах, возле жилья, реже на лугах и по берегам рек. Обыкновенное растение, нередко образующее заросли, особенно на пустырях у нежилых мест. Заготовка: С лекарственной целью применяется трава чернобыльника — Herba Artemisiae vulgaris. Собирают олиственные цветоносные верхушки в период цветения, не содержащие одревесневших отрубей. Содержит активные вещества: Трава полыни содержит эфирное масло (до 0.61%), аскорбиновую кислоту и каротин, немного дубильных веществ. В состав эфирного масла входят туйон, цинеол и борнеол. В корнях также содержится эфирное масло (до 0.1%), из которого выделены кетон и дигидроматрикариевый эфир, алкалоиды, дубильные вещества,…
	Черноголовка обыкновеннаяЧерноголовка обыкновенная (Prunella vulgaris L.) Черноголовка обыкновенная — небольшое растение, представляющее семейство Губоцветные (Labiatae). Другие названия: горлянка, брунелька Описание: Обычно небольшое растение с простым, иногда ветвистым, опушенным стеблем, 10-35 см высоты. Листья расставленные, продолговато-яйцевидные, с тупой или туповатой верхушкой, в основании клиновидно-суженные, почти цельнокрайние, 2-6 см длины, на черешках. Листья верхней пары сидячие, подпирающие соцветия. Соцветие густое, овальное или цилиндрическое, образованное некрупными фиолетовыми или темно-сине-фиолетовыми цветками. Цветет черноголовка в июне-сентябре. Растет на лугах, в кустарниках, на полянах и опушках, по дорогам, вблизи рек и канав, по межам и залежам. Содержит активные вещества: Содержит дубильные вещества, горькое вещество, смолу, эфирное масло, сапонины тритерпенового ряда. Лекарственное применение: Употребляют водный отвар всего растения или надземной части во время цветения. Отвар пьют и полощут им горло при гипертиреозе и дифтерии, ангине, обкладывают горло распаренной травой, пьют отвар при воспалении верхних дыхательных путей, туберкулезе горла, кашле, желудочных болях, зобе, кровавом поносе, болезнях сердца, эпилепсии. В гомеопатии и народной медицине Запада применяется при заболеваниях горла, в китайской медицине при туберкулезе кожи и зобе.
	Чернокорень лекарственныйЧернокорень лекарственный (Cynoglossum officinale L.) Чернокорень лекарственный — травянистый двулетник из семейства Бурачниковые (Boraginaceae). Другие названия: глистная трава, кошачье мыло, лиходейка, песий язык, собачий корень. Описание: Двулетнее травянистое растение 40-100 см высоты с вертикальным стержневым корнем. Стеблей 2-3, бороздчатых, прямых, крепких, ветвистых в верхней части; прикорневые листья продолговатые, во время цветения усыхающие, суженные в черешок; верхние листья сидячие, все листья бело-прижато-волосистые. Соцветие метельчатое, из двух конечных и нескольких боковых завитков; цветки на войлочно-опушенных цветоножках, удлиняющихся при плодах до 15 мм; чашечка шерстистая; венчик воронковидный, грязно-темно-красный или красно-синий; плоды сплюснутые с с наружной стороны орешки, усаженные якоревидными шипиками. Цветет чернокорень в мае-июне. Сорное растение, растет вдоль дорог, по полям, пустырям, на береговых обрывах. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются корни и листья чернокорня. Корни выкапывают в конце лета — в начале осени, листья — во время цветения в мае-июне. Сырье состоит из длинных узких листьев с черешками или без них. Цвет их серовато-зеленый; запах своеобразный; вкус вяжущий. Содержит активные вещества: В корнях чернокорня содержатся алкалоиды циноглоссин и циноглоссофин, глюкоалкалоид консолидин, гелиосупин, являющиеся сложным эфиром гелиотридина, макротоминовой и ангеликовой кислот, дубильные вещества в небольшом количестве, горькое вещество циноглоссоидин, красящее вещество, смолы и др. В траве содержатся алкалоиды (0,24%), гелиосупин, эфирное масло…
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	Шалфей лекарственныйШалфей лекарственный (лат. Salvia officinalis) Шалфей лекарственный — травянистое растение или полукустарник высотой до 75 см, семейство яснотковые (Lamiaceae), род Шалфей (Salvia). Другие названия: шалфий, шальвия, шавлий. Описание шалфея лекарственного: Кустарник высотой 50-60 см. Стебли четырехгранные, прямостоящие, с многочисленными облиственными ветвями, покрытые серо-белыми растопыренными ворсинками, зубчатые по краям, продолговатые или ланцетные, сверху зеленые, снизу — беловойлочные. Цветки собраны по 5-10 в пазухах листьев верхних частей ветвей. Венчик сине-фиолетовый, розовый или белый, трубчатый, двугубый. Плод сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июне-июле. Родина шалфея лекарственного — Италия и юго-восточная Европа (Греция, Албания, республики бывшей Югославии). Натурализовался повсеместно. На территории России в диком виде не встречается, гербарные образцы представляют собой культурные или одичавшие растения. Культивируют в Греции, Италии, Франции, Чехии, Словакии, республиках бывшей Югославии, Молдавии, России (Краснодарский край), на Украине и других странах. Растёт на полях, огородах, в садах, как культурное или одичавшее. Сбор и заготовка шалфея лекарственного: Поскольку лекарственного шалфея у нас в дикорастущем состоянии найти нельзя, его часто выращивают в садах. Шалфей можно высевать, но лучше размножать делением куста. Если весной кустик шалфея посадить в саду, в августе уже можно собирать урожай. В следующем году так-долго ждать не придется — начиная с весны при необходимости собирайте отрастающие молодые веточки…
	Шампиньон обыкновенныйШампиньон обыкновенный (Agaricus campestris L.) Шампиньон обыкновенный — Общеизвестный съедобный гриб белого цвета, представляющий семейство Шампиньоновые (Agaricaceae). Другие названия: печерица, съедобный гриб Описание: Шляпка 8-20 см, у молодых грибов полушаровидная, у зрелых плоско-выпуклая. Кожица сухая, покрытая мелкими буроватыми волокнистыми чешуйками, белая. Мякоть белая, хорошо развитая, на изломе слабо розовеет. Пластинки свободные, сначала белые, потом розовые и, наконец, фиолетово-бурые. Ножка цилиндрическая или булавовидная, сплошная, белая, с белым перепончатым кольцом. Споры буровато-фиолетовые, широко-эллипсоидальные, гладкие, 7-9х5-6 Растет шампиньон на унавоженной земле, на мусоре, в огородах, с июня по сентябрь. Содержит активные вещества, лекарственные свойства: Шампиньон выращивали на искусственной среде и затем испытывали его действие на различные патогенные микробы. Исследования показали, что вытяжка из культуры Agaricus campester Fr. содержит антибиотик кампестрин, который отличается ярко выраженными отрицательным влиянием на возбудителя гнойного воспаления, золотистого стафиллококка — Staphyllococcus aureus, а также на тифозные и паратифозные палочки — Salmonella paratyphosa A и Salmonella paratyphosa B. Экспериментальным путем было установлено отсутствие токсичности и антибиотика. Проверка нового препарата в клинических условиях на тифозных больных дала хорошие результаты: очищенный и дозированный в ампулах препарат вводился per os и внутримышечно и оказывал заметный терапевтический эффект; имеются сведения и о дезинфицирующем действии шампиньона обыкновенного. Из другого шампиньона — Agaricus xanthoderma Gen. (Psalliota xanthoderma…
	Шандра обыкновеннаяШандра обыкновенная (Marrubium vulgare) Шандра обыкновенная – теплолюбивое многолетнее травянистое растение. В высоту вырастает до 60 сантиметров. В народе это растение называется: конская мята, былица болотная, шандра белая, шанта. У этого растения стебель полный, четырехгранный с густым войлочным опушением. Другие народные названия: былица болотная, постенная шандра, белая шандра. Описание: Родиной шандры считается юг Европы, но в настоящее время она распространена практически по всей Европе и в значительной части Азии. Распространен чаще всего на сухих щебнистых, травянистых и покрытых сорняками местах, преимущественно в более теплых районах страны. Распространена в Украине (Карпаты, Причерноморский, Днепровский район), в Крыму, в европейской части России (Прибалтийский, Причерноморский, Волжско-Донской, Нижне-Донской районы), на Кавказе (все районы), в Средней Азии (Каракумский, Горно-Туркменский районы). Растет на южных сухих известковых склонах, залежах, у родников, дорог, в посевах до среднегорного пояса. С лечебной целью используются верхушки стеблей с листьями и цветками, сок растения. Время сбора — июнь — август. Применяется при заболеваниях: Шандра способствует выделению мокроты при воспалениях дыхательных путей, остром и хроническом бронхите, коклюше, старческой и спастической астме. Рекомендуется также при заболеваниях печени и желчного пузыря, желтухе, желудочно-кишечных воспалениях, при болезненных и недостаточных менструациях у больных анемией женщин. В болгарской народной медицине шандра рекомендуется при ларингите, бронхите, трахеите, коклюше, туберкулезном кашле,…
	ШикшаШикша (лат. Émpetrum) Шикша — род вечнозелёных низкорослых стелющихся кустарничков семейства Вересковые с листьями, похожими на хвоинки, и невзрачными цветками. Другие названия: Водяника, шикша сибирская, шикша черная, вороника черная, веданга. Описание шикши: Вечнозеленый, сильно разветвленный кустарничек, с распластанными стеблями длиной 20—50, а иногда и до 100 см. Листья очередные, длиной 3—5 мм, а шириной около 1 мм, узкоэллиптические, с краями, завернутыми наружу. шикша Они кожистые и внешне слегка напоминают хвоинки. Цветки водяники мелкие, темно-красные, одиночные, в пазухах листьев. Цветут в мае—июне. Плод — черная ягодоподобная костянка диаметром до 5 мм. Водяника распространена по всему Северному полушарию — от зоны с умеренным климатом до субарктической зоны. Типичные места обитания растения — сфагновые болота, мохово-лишайниковые и каменистые тундры, хвойные (обычно сосновые) леса, где часто образует сплошной покров. Водяника встречается также на открытых песках (косах, дюнах), на гранитных обнажениях; в горах растёт в субальпийском и альпийском поясе. Сбор и заготовка шикши: плоды шикши черной собирают зрелыми начиная с сентября, веточки — во время цветения растения. Сушат под навесом или в хорошо проветриваемом помещении. Хранят 1 год. Содержит активные вещества: Водяника содержит тритерпеновые сапонины, флавопоиды (кверцетин, кемпферол, рутин), дубильные вещества, эфирные масла, смолы, кумарины, шикша3 бензойную и уксусную кислоты, антоцианы, витамин С, каротин, андромедотоксин,…
	Шлемник байкальскийШлемник байкальский (лат. Scutellaria baicalinensis) Шлемник байкальский — Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных. Другие названия: шлемовник, щитовка, щиток. Описание шлемника байкальского: многолетнее травянистое растение с ветвистым стеблем высотой до 50 см, узкими листьями, синими цветками, собранными в кистях на верхушках ветвей, и длинным толстым корнем, скрученным вокруг своей оси. В изломе корень имеет желтую окраску, что служит характерным признаком растения. Цветет в июне — июле. Шлемник байкальский на Юго-Востоке не произрастает. Встречается в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Произрастает по сухим склонам, степям, залежам. Сбор и заготовка шлемника байкальского: Корневища выкапывают в сентябре — октябре. Их очищают от земли и сушат под навесами или в сушилках при температуре не выше 40°С. После сушки удаляют отслоившийся пробковый слой. Срок хранения — 3 года. Содержит активные вещества: В корнях и надземной части — флавоноиды скутеларин, вагонин и байкалин, гликозиды, стероидные сапонины, эфирное масло, алкалоиды, крахмал, дубильные вещества, смолы. Содержание действующих веществ снижается при цветении и вновь достигает максимума при созревании плодов. С увеличением возраста растения содержание действующих веществ повышается. Лекарственное применение: Препараты шлемника байкальского расширяют кровеносные сосуды, замедляют ритм сердечных сокращений, устраняют головную боль и бессонницу, снижают артериальное давление, сочетающееся с атеросклерозом, предупреждают возникновение судорог, затормаживают функциональную активность нервной системы,…
	Шпажник черепитчатыйШпажник черепитчатый (Gladiolus imbricatus L.) Шпажник черепитчатый — многолетнее травянистое растение из семейства Касатиковые (Iridaceae). Другие названия: цыбулька, полевой чеснок, кульчибер, зрядник, красные петушки Описание: Травянистый многолетник с небольшим шаровидным клубнелуковицей, из которой выходит прямой надземный стебель 40-70 см высоты с несколькими слабо отклоненными, плоскими, линейно-ланцетными листьями 5-15 мм ширины. Соцветие — односторонний верхушечный колос из крупных неправильных, почти двугубых, пурпурово-фиолетовых цветков. Цветет в июне-июле. Растет шпажник в лесах по более влажным местам, на мокрых незаливаемых лугах, среди кустарников. Лекарственное применение: Дымом, при сжигания шпажника окуривают детей при испуге; спиртовой настойкой растираются при ревматизме, опухолях.
	Шиповник КоричныйРоза коричная (Rosa cinnamomea L.) Роза коричная — кустарниковое растение из семейства Розовоцветные (Rosaceae). Другие названия: шиповник коричный Описание: Кустарник 1-1.5 м высоты с красновато-коричневой корой. Ветви с редкими шипами; цветоносные побеги с твердыми слегка согнутыми шипами по 2 у основания черешков; на однолетних ветвях имеются многочисленные шипики и щетинки. Листья непарноперистые из 5-7 листочков, сверху зеленые, снизу серовато-опушенные с хорошо заметными жилками; листочки яйцевидные, зубчатые; прилистники стеблеобъемлющие, почти сросшиеся с черешком. Цветки одиночные или по 2-3, крупные (до 5 см в поперечнике), ароматные; лепестки розовые, на верхушке с выемкой, чашелистики пятилистные, цельные, при плодах вверх сходящиеся. Плод ложный, 11-15 мм в поперечнике, шаровидный или овальный, сочный, гладкий, оранжево-красный; плод (гипантий) образовался из разрошегося кувшинчатого цветоложа, на дне которого развились многочисленные плодики — орешки. Цветет в июне-июле, плодоносит в августе, плоды остаются до зимы. Растет роза коричная в лесах, лесных оврагах, на опушках, в прибрежных полосах кустарников и по склонам коренных берегов, по обочинам дорог, в сероольховых зарослях. Лекарственное применение: Плоды шиповника применяют в медицине главным образом как противоцинготное средство при С-авитаминозе. Вместе с тем плоды шиповника назначают как желчегонное средство. Аскорбиновую кислоту применяют в профилактических и лечебных целях, особенно в тех случаях, когда заболевание возникает вследствие ее недостатка: для…
	Шиповник собачийРоза собачья (Rosa canina L.) Роза собачья — кустарник из семейства Розоцветные (Rosaceae). Другие названия: Шиповник собачий, шиповник, роза дикая. Описание: Кустарник 1.5-2 м высоты; ветви вначале дугообразно согнутые с рассеченными шипами, сидящими мутовчато или попарно, шипы изогнутые, сжатые с боков, на цветоносных ветвях обильные, мелкие. Листья непарноперистые из 5-7 листочков, зеленоватые, голые; листочки с тонко заостренными зубчиками; прилистники у верхушечных листьев с расходящимися кверху ушками. Цветки розовые или реже белые, 2-8 см в диаметре, одиночные или в малоцветковых щитковидных соцветиях; цветоножки со стебельчатыми железками; чашелистиков 5; из них 3 перистонадрезанных, 2 цельных, при плодах они отвороченные книзу или чаще опадающие. Плоды шаровидные или продолговатые, красные. Цветет в мае-июле, плодоносит в августе (вторая половина) — сентябре. Растет шиповник на опушках, по кустарникам. Заготовка, описание сырья: С лекарственной целью применяются ложные плоды шиповника Fructus Rosae. Сырье собирают с конца августа и до наступления морозов. Рекомендуется собирать плоды до наступления полной зрелости, когда они еще твердые, но достигли нормальной ярко-красной или оранжевой окраски. Плоды, достигшие полной зрелости, становятся мягкими, сочными, раздавливаются при срывании и портятся при транспортировке. Срезают их без плодоножек, быстро сушат при температуре 70-80 град. Цельсия. Готовое сырье представляет собой высушенные плоды оранжево-красной окраски, с блестящей морщинистой поверхностью. Стенка высушенных…
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	Эвкалипт шаровидныйЭвкалипт шаровидный Эвкалипт — крупное быстрорастущее дерево из семейства миртовых. Корневая система сильно разветвлена и тянется на большие расстояния параллельно поверхности почвы. Пользуясь способностью эвкалиптов извлекать из почвы громадное количество воды и насыщать воздух обеззараживающими веществами, это растение культивируют в малярийных местностях. На территории России эвкалипт встречается на Черноморском побережье Кавказа. Описание: Вечнозеленое быстрорастущее очень высокое дерево (до 80м.) с прямым стволом. В возрасте 30–40 лет достигает высоты 80 м, а диаметр ствола 1–2 м. Кора гладкая, светло-серая. Листья на молодых деревьях супротивные, кожистые, широколанцетные, сердцевидные у основания. Листья покрыты сине-зеленым воском, крапинками с эфирным маслом, на старых деревьях листья удлиняются в узколанцетные, серповидно загнутые, коротко-черешковые. Цветки одиночные, большие, на коротких цветоножках. Плод – полушарообразная коробочка с многочисленными семенами. Эвкалипт имеет способность вбирать большое количество влаги и быстро ее испарять, а лист выделяет летучие вещества. Цветет осенью на третьм-пятом году жизни. Выращивают эвкалипт как культурное растение на влажных грунтах в парках, садах, рощах. Эвкалиптовое дерево впервые выявил в 1788 году на острове Тасмания ботаник Лабилльярдер, а в 80 годах 19 столетия его начали культивировать на черноморском побережье Кавказа. Произрастает на черноморском побережье Кавказа, в Крыму, на юге Украины, в Молдавии и Азербайджане. Для приготовления лекарств используются листья. Содержит активные вещества:…
	Элеутерококк колючийЭлеутерококк колючий (лат. Eleutherocóccus senticósus) Элеутерококк колючий — кустарник семейства Аралиевые (Araliaceae). Другие названия: свободноягодник, дикий перец, чертов куст, нетронник, свободоягодник колючий. Описание элеутерококка колючего: Кустарник, высотой 2-5 м, с крупной, сильноразветвленной корневой системой. Ветви его густо усажены многочисленными тонкими загнутыми вниз шипами, кора побегов светло-жёлтого цвета. Листья длинночерешковые, пятипальчатосложные, цветки мелкие, на длинных тонких цветоножках, собранные в простые зонтики на концах ветвей. Плоды округлые, чёрные, с пятью сплюснутыми косточками. В России произрастает на Дальнем Востоке и Сахалине в смешанных и хвойных лесах, изредка в дубняках, образуя заросли. Сбор и заготовка элеутерококка колючего: Лекарственное значение имеют корни элеутерококка. В них содержатся гликозиды (элеутерозиды), сахара, красящее вещество, эфирное масло, смолы, камедь. Заготавливают их осенью во второй половине сентября и октябре или ранней весной, до распускания листьев, в апреле — начале мая. Корневая система у элеутерококка сильно разветвлена, корни располагаются горизонтально в верхних слоях почвы, что облегчает их заготовку. Заготавливать нужно только корни взрослых, хорошо развитых кустов. Их отряхивают от почвы, моют в воде, отделяют от стеблей и сушат в сушилках при температуре 70-80°С или на чердаках под железной крышей. Сухие корни рубят на куски длиной около 50 см. упаковывают и в таком виде кладут на хранение в сухое место. Содержит активные…
	Эхинацея пурпурнаяЭхинацея пурпурная (лат. Echinácea purpúrea) Эхинацея пурпурная — многолетнее растение из семейства Астровые, или Сложноцветные (Asteraceae). Другие названия: эхинацея рудбекия пурпурная, трава эхинацея, эхинацея узколистная. Описание эхинацеи пурпурной: Эхинацея закрепляется в почве стержневым корнем, имеющим многочисленные боковые корни. Прямостоячий, от 30 до 120 см в высоту, тонкий стебель покрыт, как и листья, щетинистыми волосками. Ланцетные цельнокрайние листья с коротким черешком не густо рассеяны по стеблю. Конец стебля увенчан единственной крупной корзинкой с шаровидным цветоложем и 12-15 язычковыми цветками от розовой до красно-пурпурной окраски. Плодоносят лишь трубчатые цветки, расположенные в центральной части корзинки. Цветет эхинацея все лето, радуя глаз своими удивительно красивыми цветками. Растет на лугах, лесных полянах, в разреженных лесах в наших районах не часто, главным образом в южных районах Иркутской области — от Тайшета до Байкала, в Саянах и по южной оконечности озера Байкал, заходя на территорию Бурятии. Сбор и заготовка эхинацеи пурпурной: Применяют корни эхинацеи, которые выкапывают ранней весной или поздней осенью. Их тщательно моют, измельчают и сушат в отдельных сушилках. Собирают также соцветия (корзинки) во время цветения эхинацеи. Содержит активные вещества: — Трава эхинацеи пурпурной содержит полисахариды (гетероксиланы, арабинорамногалактаны), эфирные масла (0,15—0,50 %), флавоноиды, оксикоричные (цикориевая, феруловая, кумаровая, кофейная) кислоты, дубильные вещества, сапонины, полиамины, эхинацин (амид полиненасыщенной…
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	Язвенник целебныйЯзвенник целебный Язвенник многолистный (Anthyllis vulneraria) — это растение из семейства Бобовые. Встречается на полях, лугах, по склонам и обочинам дорог как в Европе, так и в Азии. При выращивании на участке для язвенника нужно выбрать светлое место с небогатойсуглинистой почвой, в которую добавлено немного извести. Высеваются семена рано весной. Всходы появляются через 2-3 недели. Народные названия: аптечный клевер, бородатчатый клевер, язвенник целебный, златоглав, раневая трава. Язвенник – многолетняя трава, 15-35 см в высоту. Стебли нередко полегающие, хотя обычно приподнимающиеся и даже прямостоячие. Все растение как будто покрыто шелковым пушком. Прикорневые листья с длинными черешками, простые или непарноперистые; стеблевые сидячие и непарноперистые. Конечный листочек крупнее остальных. Цветки желтые, напоминают мотыльков. Соцветие – головка. Плод – обрубленный кверху боб. Используемые части: цветки. Ботаническое описание. Многолетнее растение, 15- 35 см в высоту. Его стебли нередко полегающие, хотя обычно приподнимающиеся и даже прямостоячие. Бросается в глаза шелковистое опушение всего растения. Прикорневые листья с длинными черешками, простые или непарноперистые; стеблевые – большей частью сидячие и всегда непарноперистые. Конечный листочек несколько крупнее остальных. Желтые цветки собраны в головки, окруженные одним пальчаторассеченным кроющим листом. Цветет с апреля по июнь. Встречается обычно на паровых и клеверных полях, а также по обочинам дорог и на солнечных склонах; любит…
	Яснотка белаяЯснотка белая Яснотка — Многолетнее травянистое растение семейства губоцветных (Labiatae). Народные названия: крапива глухая, белая крапива. Описание яснотки белой: Многолетнее травянистое растение семейства губоцветных (Labiatae), высотой до 150 см, с ползучим корневищем. Стебель прямостоячий, четырехгранный, полый, неразветвленный, вместе с листьями покрытый редкими беловатыми волосками. Листья супротивные, черешковые, сердцевидно-ланцетные. Цветки с белым или слегка желтоватым двугубым венчиком, расположенные в редких мутовках по 6-16 в пазухах верхних листьев. Плод состоит из четырех удлиненно-яйцевидных, почти трехгранных орешков, с бородавчатыми выростами на поверхности. Цветет в мае — сентябре, плоды созревают в августе — октябре. Размножается семенами. Распространена на большей части СНГ. Растет в лесах (преимущественно в лиственных), на опушках, в садах и парках, в кустарниках, при дорогах, у заборов и на пустырях. О целебных свойствах этого растения известно очень давно. Так, о нем сообщает в “Естественной истории” древнеримский писатель Плиний Старший (I век н. э.). СБОР И СУШКА СЫРЬЯ В лекарственных целях используют цветки яснотки белой, которые собирают во время цветения (только распустившиеся белые венчики). При этом срываются и тычинки, прикрепленные к трубке венчика. Сушат в тени при температуре не выше 25°C, разложив цветки тонким слоем (1-2 см). Цвет сырья беловатый или желтовато-белый, запах медовый, вкус сладковатый с ощущением слизистости. Сырье яснотки белой экспортируется…
	Ястребинка волосистаяЯстребинка волосистая Описание Ястребинки: Ястебинка волосистая – аптечное название Hieracium pilosella. Народные названия: скальный цветочек, красная ястребинка, мышиное ушко. Это многолетнее травянистое растение семейства Астровые или Сложноцветные (Asteraceae), вид рода Ястребинка. Достигает в высоту до 40см. Ястребинка волосистая имеет ползучее корневище и побеги с длинными волосками. Стебель растения прямостоячий, имеющий не только длинные волоски, но и корзинку на верхушке. Сверху листья зеленого окраса, а нижняя сторона – беловойлочная. Прикорневые листья у растения тупые, они суживаются в черешок. В корзинке на верхушке стебля находятся язычковые цветки, каждый из которых состоит из 5 зубчиков и стольких же тычинок. Цветки светло-желтого цвета являются двуполыми, приятно пахнут. Плод растения – семянка формы цилиндра, темно-красного окраса. Каждая семянка имеет 9 продольных ребер. Цветет ястребинка начиная с мая по октябрь. Распространение Распространена на территории средней полосы Европы, в Украине, на Кавказе, в Беларуси и в Западной Сибири, в Азии. Растет на песчаных и супесчаных почвах, на светлых участках по окраинам лесов, на выгонах и лугах. Сбор и использование В лекарственных целях используется корни, цветущая трава и розетка листьев. Собирают в период цветения, высушивают в защищенных от солнца местах, сохраняют в сухом, плотно закрытом состоянии. Срок хранения высушенного сырья не более одного года. Корни выкапывают глубокой осенью,…
	ЯтрышникЯтрышник (лат. Órchis) Ятрышник — род растений семейства Орхидные (Orchidaceae). Другие названия: Салеп, Ивановы руки, орхидея, кукушкины слёзки. Описание ятрышника: многолетнее травянистое растение из семейства орхидных, высотой 15 — 60 см, с двумя утолщенными в виде клубней корнями. Стебель простой, облиственный, заканчивающийся длинным колосом пурпуровых или фиолетовых цветков с продолговатым, колосообразным соцветием. Листья линейно- или широколанцетные, суженные в черешок или обхватывающие стебель. Цветки самых различных красок. Цветет в июне — июле. Ятрышник имеет много видов и в зависимости от этих видом обитает в разных местах. На опушках и в лесу, иногда на полянах растет шлемононосный ятрышник. Ятрышник пятнистый или болотный чаще всего можно встретить в европейской части, на лугах, болотах и в лесу. Некоторые виды можно найти в северной Америке, на Кавказе, на Канарских островах, Северной Африке и на о. Мадейра. На высоте до 1800 м над уровнем моря, высоко в горах тоже распространен ятрышник. Сбор и заготовка ятрышника: Собирают преимущественно корни ятрышника, которые составляют клубнекорни. Сбор с июня по август. Хорошо хранить клубни ятрышника в жестяных банках. Будьте бдительны при хранении корня, поскольку попадание сырости и света приводят к тому, что сырье чернеет и очень быстро теряют свои лечебные свойства. Содержит активные вещества: Содержит сахарозу (1%), декстрин (13%), крахмал…
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